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为什么女生饭量比男生饭量大——胃口很大
我是女生但吃得比男多 经常要吃很饱
吃很多零食跟很爱甜品 除了切胃手术 有什麼办法可以控-
股识吧

一、为什么女生比男生容易胖？

因为男生所需的能量比女生多得多但是他们消耗的快！把那些脂肪变成营养，而那
些脂肪确实女人的致命伤也不宜消化掉所以都变成了肥肉所以要常常有规律的运动
会帮助我们调理身体

二、胃口很大 我是女生但吃得比男多 经常要吃很饱
吃很多零食跟很爱甜品 除了切胃手术 有什麼办法可以控

控制住！食量一点点减少，例如你以前吃三碗饭现在开始吃两碗饭，零食甜品啥的
不能吃，饿了就喝水

三、想问男生是怎么看待女生饭量很大

因为男生所需的能量比女生多得多但是他们消耗的快！把那些脂肪变成营养，而那
些脂肪确实女人的致命伤也不宜消化掉所以都变成了肥肉所以要常常有规律的运动
会帮助我们调理身体

四、想问男生是怎么看待女生饭量很大

这个正常啊我觉得，只有勤快的人才吃得多，成功的人都吃得多

五、女生为什么总比男生贪吃？
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我觉得女生比男生贪吃，是女生的天性，如果女生不爱吃，反而说明女生该有的那
份可爱，所以我觉得女生爱吃，并没有什么错，毕竟吃了东西才有动力减肥，不吃
东西也就没有动力减肥了。
还有一种可能就是女性太爱吃了，很多女性都是吃货，自然就会比男生爱吃了，而
且很多女性对于吃都比较敏感，对于吃的东西，也非常在意，又在意又敏感，自然
就会比男生贪吃了。
女生对于吃，主要是经过大脑的控制，可能正是因为女生的大脑太不听话了，女生
的大脑对于食物的察觉度比较高，就造成了女性对于食物的渴望，渴望以后就想要
得到没事，得到以后，自然就想吃了。
而且我个人觉得女生本来就应该比男生爱吃，不比男生爱吃零食的女生，多数比较
理性，也说明了这是一个有故事的女生，如果是比较贪吃的女生，对于各种美食的
渴望，反而会让人觉得单纯。
大多数人都会比较喜欢这种女生，这种女生可爱的一面比较多，而且非常容易哄好
，只要用零食就能哄好了，相信很多男生都会喜欢比较好哄的男生，而且这种男生
能够满足男生的保护欲望。
总结来讲，我觉得女生总比男生贪吃，其实是可以没有理由的，因为爱吃是很多女
孩子的天性，而且爱吃也没有什么错，就算有理由，女生比男生爱吃，也是因为女
生的大脑对于吃更加渴望，就造成了贪吃的后果。

六、为什么男孩子的饭量比女孩子的大？

比较肥胖的人。
最主要还是男生花的体能比女生大，自然吃饭就大 O(∩_∩)O哈哈~

七、女生为什么总比男生贪吃？

我觉得女生比男生贪吃，是女生的天性，如果女生不爱吃，反而说明女生该有的那
份可爱，所以我觉得女生爱吃，并没有什么错，毕竟吃了东西才有动力减肥，不吃
东西也就没有动力减肥了。
还有一种可能就是女性太爱吃了，很多女性都是吃货，自然就会比男生爱吃了，而
且很多女性对于吃都比较敏感，对于吃的东西，也非常在意，又在意又敏感，自然
就会比男生贪吃了。
女生对于吃，主要是经过大脑的控制，可能正是因为女生的大脑太不听话了，女生
的大脑对于食物的察觉度比较高，就造成了女性对于食物的渴望，渴望以后就想要
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得到没事，得到以后，自然就想吃了。
而且我个人觉得女生本来就应该比男生爱吃，不比男生爱吃零食的女生，多数比较
理性，也说明了这是一个有故事的女生，如果是比较贪吃的女生，对于各种美食的
渴望，反而会让人觉得单纯。
大多数人都会比较喜欢这种女生，这种女生可爱的一面比较多，而且非常容易哄好
，只要用零食就能哄好了，相信很多男生都会喜欢比较好哄的男生，而且这种男生
能够满足男生的保护欲望。
总结来讲，我觉得女生总比男生贪吃，其实是可以没有理由的，因为爱吃是很多女
孩子的天性，而且爱吃也没有什么错，就算有理由，女生比男生爱吃，也是因为女
生的大脑对于吃更加渴望，就造成了贪吃的后果。

八、为什么女生比男生还要贪吃 ？

因为你是女生，有好吃的都会让给你吃！

九、为什么女生比男生容易胖？

因为男生所需的能量比女生多得多但是他们消耗的快！把那些脂肪变成营养，而那
些脂肪确实女人的致命伤也不宜消化掉所以都变成了肥肉所以要常常有规律的运动
会帮助我们调理身体
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