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医院量的血压为什么比药店量的低—为什么电子血压计测
出来的数据比医院量出来的要低-股识吧

一、血压高的高，低的低怎么回事啊

血压高的高，低的低，是血压压差过大.造成脉压差过大的原因主要有：（1）患高
血压及动脉硬化，致使动脉壁弹性减弱，收缩压升高，而舒张压降低；
（2）长期患高血压，致使心肌超负荷运转，造成心脏扩大或动脉瓣关闭不全；
（3)或严重贫血。
压差过大的高血压病人：1、血管老化速度较快。
2、血管的脆性较大，应改善饮食结构，注意血液黏稠度，限烟。
3、压差大的同时，您应注意，低压较低，有供血不足的可能。
防治上，一方面注意非药物治疗，包括限盐（每日食用氯化钠量不超过5－6克）、
低脂肪饮食、禁烟、控制糖尿病，保持心态平和及做适量运动。
另一方面进行药物治疗，长效治疗，小剂量开始，必要时联合用药，长期坚持。
同时要经常测量血压及脉搏，舒张压不宜低于60毫米汞柱。
心功能正常的患者处于休息状态时脉搏不低于50次／分，并定期到医院检查。

二、为什么我的血压越量越低

您好，由于血压具有明显的波动性，你描述的症状是一种正常的现象.如果连续测
血压的话，就会出现不准确的状况.就像你描述的那样，所以临床一般不会采取连
续测血压

三、为什么在家自测血压比在医院测得的低

你好！可能和活动，紧张等多因素有关系的。
仅代表个人观点，不喜勿喷，谢谢。
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四、前几天我在医院量血压，说我血压非常低，好像是60到80啊
？怎么办？

注意休息，多吃点营养的东西（红糖煮鸡蛋&nbsp；
）

五、为什么用鱼跃血压计在家测得的血压值和医院的测量结果不
一样？

将手腕带下面部分拉紧系好，并注意不要留有缝隙，如手腕带捆绑不正确，将无法
精确测量。
B、测量中姿势是否正确：血压实质上是一种液体压力。
将手举起测得的血压值会低，将手垂下测得的血压值会高。
因此，测量时请务必坐正，尽量保证每次测量时，头顶至心脏的垂线距离概略相等
，并使手腕带与心脏位置同高。
C、测量中是否有说话或移动？活动、说话、饮酒、饥饿、饱餐、疲劳、紧张、心
情不畅等，都会引血压的变化。
因此，请选择好测量时机，并在整个测量过程中，务必自然放松，尽量不要活动和
说话。
D、手掌不要用力，自然张开，不要握拳。

六、为什么电子血压计测出来的数据比医院量出来的要低

呵呵，这个东西是有误差的，误差最低的就是水银测压仪啦！

七、我去看病，医生给我量血压，说我血压低，他说160，他也
没说是大压，还是小压，可160不是高血压吗，

他可能说的是：100的60。
就是指高压是100，低压是60。
这句话他大概是这么说的：血压100，60。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

你误解成160。

八、为什么电子血压计测出来的数据比医院量出来的要低

呵呵，这个东西是有误差的，误差最低的就是水银测压仪啦！

九、血压高的高，低的低怎么回事啊

血压高的高，低的低，是血压压差过大.造成脉压差过大的原因主要有：（1）患高
血压及动脉硬化，致使动脉壁弹性减弱，收缩压升高，而舒张压降低；
（2）长期患高血压，致使心肌超负荷运转，造成心脏扩大或动脉瓣关闭不全；
（3)或严重贫血。
压差过大的高血压病人：1、血管老化速度较快。
2、血管的脆性较大，应改善饮食结构，注意血液黏稠度，限烟。
3、压差大的同时，您应注意，低压较低，有供血不足的可能。
防治上，一方面注意非药物治疗，包括限盐（每日食用氯化钠量不超过5－6克）、
低脂肪饮食、禁烟、控制糖尿病，保持心态平和及做适量运动。
另一方面进行药物治疗，长效治疗，小剂量开始，必要时联合用药，长期坚持。
同时要经常测量血压及脉搏，舒张压不宜低于60毫米汞柱。
心功能正常的患者处于休息状态时脉搏不低于50次／分，并定期到医院检查。
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