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长期持有波段操作的股票有哪些哪些股票值得长期持有-
股识吧

一、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

二、大家推荐几个适合波段操作的股票。谢谢

600030 券商股票 基本大盘涨它就涨 他盘跌 它就跌 和别的券商相比 他是全流通
不存在大小非的问题了 又是券商龙头 还有510050 和指数的涨跌基本一样
股票又停牌的可能 他没有 和510180 510880 等的指数基金相比 成交量最大
他的操作方法和股票一样 T+1

三、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

四、什么是波段操作，炒股如何波段操作?

波段操作就是指投资股票的人有价位高时卖出股票，在低位时买入股票的投资方法

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

. 波段操作是针对目前国内股市呈波段性运行特征的有效的操作方法，波段操作虽
然不是赚钱最多的方式，但始终是一种成功率比较高的方式。
这种灵活应变的操作方式还可以有效回避市场风险，保存资金实力和培养市场感觉
。
波段炒作比找黑马更为重要，在每一年的行情中都有主峰和主谷，峰顶是卖出的机
会；
波谷是买入的机会。
波段炒作很容易把握，这是对于大盘而言。
很多个股具有一定的波段，我们对一些个股进行仔细研判，再去确定个股的价值区
域，远远高离价值区域后，市场会出现回调的压力，这时候再卖出；
当股价进入价值低估区域后，再在低位买入，耐心持有，等待机会，这样一般都会
获取较大收益。

五、哪些股票适合做波段

大盘不是在下跌通道中，个股在盘整的股票。
可以做些低吸高抛的操作。
（最好选些自己熟悉的股票）

六、有什么股票可以长期持有？

有成长性的互联网＋
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