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港股通哪些股票适合长期持有-哪位大神能给推荐几个适
合长持的美股或港股？？-股识吧

一、哪位大神能给推荐几个适合长持的美股或港股？？

你说的长是指多长？如果是五年十年那种，那就华住吧。
季琦是三家上市公司的创始人；
酒店行业绝对行家。
另外，酒店这种传统服务业不像互联网，隔几年变换个位置或者死掉；
他是可以做成百年老店的。
中国酒店还处于快速成长中，未来百亿市值可期。

二、沪港通受益股有哪些？

沪股通交易标的为上证180、上证380以及沪市A+H股，共568只。
港股通标的为恒生综合大型股指数、中型股指数，以及沪港两地上市的A+H股公
司，共266只。
理论上，A股相对港股估值偏低的方向，包括银行、保险、交运、食品、能源；
港股稀缺的品种，如中药、白酒、军工、机械、电气设备、家电；
符合QFII投资风格的方向，包括银行、白电、白酒、水泥、汽车。

三、哪些股票可以长期持有

底部买入大周期上涨的股票可以长期持有。

四、内地投资者可以通过沪港通买什么股票

内地投资者可以通过港股通投资港股通标的股。
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标的股名单可以通过上海交易所官网查询 沪港通是指上海证券交易所和香港联合
交易所允许两地投资者通过当地证券公司（或经纪商）买卖规定范围内的对方交易
所上市的股票，是沪港股票市场交易互联互通机制。
沪港通包括沪股通和港股通两部分： 沪股通，是指投资者委托香港经纪商，经由
香港联合交易所设立的证券交易服务公司，向上海证券交易所进行申报（买卖盘传
递），买卖规定范围内的上海证券交易所上市的股票；
港股通，是指投资者委托内地证券公司，经由上海证券交易所设立的证券交易服务
公司，向香港联合交易所进行申报（买卖盘传递），买卖规定范围内的香港联合交
易所上市的股票。

五、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

六、港股可以一直持有？比如阿里巴巴。

长期持有稳定的股票，或者是采用定投的方式投资稳健的资产，只要是时间足够长
都是非常合适的稳健理财和保本增值的理财方式。
长期持有可以避免短期的波动风险，比如最近的股市一直是大起大落，但是一年内
总体在增长，放观十年更是翻了几倍，所以比较稳健和保本增值。
港股的股票近年来的表现一直算是稳健的增长，光是持有等待派息也是很可观的稳
健型收入。
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