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抗抑郁概念股票有哪些忧郁症吃什么药能解决？-股识吧

一、抑郁症有什么样好的治疗方法？ 女 56岁 来自
健康咨询描述：

抑郁症的治疗方式包括药物治疗、心理治疗、物理治疗。
药物治疗的特点是起效相对较快，疗效比较确定。
抗抑郁药是当前治疗各种抑郁障碍的主要药物，能有效解除抑郁心境及伴随的焦虑
、紧张和躯体症状。

二、忧郁症有什么药物可治疗

抗抑郁药是一类主要治疗情绪低落、心情郁郁寡欢、悲观、消极的药物，用药后可
以使情绪振奋，提高情绪，增强思维能力及使精力好转。
这类药物有许多种，自从50年代问世以来，发展很快，特别是近十几年以来，许多
新型抗抑郁药层出不穷。
这类药物不仅有抗抑郁的疗效，对焦虑不安、强迫状态及恐怖症也有一定疗效。
根据化学结构的不同，抗抑郁药大致分为三类：单胺氧化酶抑制剂、三环类抗抑郁
剂及杂环类抗抑郁剂。
但对各种躯体不舒适的症状疗效不显。
主要的不良反应有：失眠、头晕、头痛、体位性低血压，腱反射亢进、震颤、无力
、多汗、口干，也有的嗜睡、排尿困难、阳痿等。
也可能出现皮肤过敏反应。
严重的副作用是：高血压危象及中毒性肝损害，所以，应在服药前及用药后定期测
查血压及肝脏功能。
有肝病史及脑血管病者禁用，老年人慎用。
三环类抗抑郁剂：是当前应用最广泛的抗抑郁的首选药。
三环类抗抑郁药的种类很多，主要的常用药有：丙咪嗪、氯丙咪嗪、阿米替林、多
虑平等。
此类药物不仅可以使心情振奋，还有镇静作用，所以，对失眠症状有治疗作用。
其副作用有：口子、便秘、视物模糊、排尿困难、尿潴留，少数可发生震颤或癫痫
发作等。
三环类抗抑郁药适用于各种抑郁症，而且对惊恐发作、强迫状态、贪食症、儿童多
动症及遗尿症等也有一定疗效。
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禁忌症有：严重心脑血管疾患、青光眼、癫痫、前列腺肥大、尿潴留、肠麻痹及早
孕的妇女，准备计划妊娠的妇女也应禁用。

三、抑郁症药物治疗最好的是什么？ 男 39岁 来自
健康咨询描述：

药物治疗药物治疗的特点是起效相对较快，疗效比较确定，适合于中度、重度抑郁
症患者。
抗抑郁药是当前治疗各种抑郁障碍的主要药物，能有效解除抑郁心境及伴随的焦虑
、紧张和躯体症状，有效率约60%～80%。
、目前抗抑郁剂药物，如帕罗西汀、舍曲林、氟西汀、西酞普兰、氟伏沙明等，俗
称“五朵金花”，SSRI类不良反应较少而轻微，

四、抑郁症--

抑郁：表现为人长时间地不想工作或工作业绩下降，天天感到烦躁，无缘无故发脾
气.看人看哪都不顺眼，把自己关闭，不想和他人说话，也不想找人倾诉，天天幻
想做白日梦．时不时地想自杀不活了等等．郁闷：表现暂时性的烦躁，有时只限一
两分钟，想找人倾诉．这两都最根本的就是抑郁是长期的郁郁寡欢，人不精神，而
郁闷是短时间的心情不好，过后一下子人就开心快乐了，转变得很快．你要分辨出
区别哦`其实要告诉你：人的一生快乐很重要！！！我们要学会快乐才能懂得快乐
！快乐是一种心理感受。
要不要快乐由你自己决定。
懂得快乐、善于快乐实在是一种智慧、一种气度、一种气魄。
快乐有时就像在天上飞的风筝一样， 虽然有时你看不见它，但线在你手中，它不
会飞远，只要你愿意，快乐就会随时围绕着你，直到永远。
拥有了一颗快乐的心，你就知道，快乐是无处不在的。
有人说痛苦，痛苦。
其实痛苦和快乐原来是一对孪生兄弟，不同的只是在于你的选择。
就好像冬天和夏天一样，如果你选择夏天，认为夏天会给你带来快乐，然而冬天定
会来临，它并不会给你带来不幸和痛苦，只是你选择了夏天而拒绝了冬天，所以才
有不幸和痛苦的产生。
其实，不管是夏天或冬天，对你来讲都没关系，不同的只是你的感受。
只要你拥有一颗快乐的心，别让世俗的尘埃蒙蔽了眼睛，别让太多的功利给心灵套
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上了沉重的枷锁，你就会发现快乐如同星星点点般密布在我们身边的每一个角落，
唾手可得。
快乐就是与伙伴朋友们分食一袋话梅，一袋果冻恩还有很多但在N多的选择中，快
乐就是一件简单事情都能让你感到无比的幸福！快乐是在和朋友一起喝酒聊天然后
在出去疯狂的大叫的时候快乐是你终于理解父母是怎样的疼爱你的时候快乐是当你
知道自己暗恋了好久的 心上人同样的也在暗恋自己的时候快乐是在找工作碰壁的
时候听一家公司的负责人对你说："你被录取了。
"快乐是正走在路上口渴的难受然后你看到一家冷饮商店快乐其实快乐很简单
（＊＾＿＾＊）

五、關于抑郁癥，急！！

一，抑郁状态： 情绪低落，疲乏无力，无精打采，失眠早醒，工作能力下降等，
以后逐渐出现情绪消沉，忧郁，沮丧，一筹莫展；
遇事消极，以往的过失和眼前的不如意事，纷纷涌上心头，萦绕不去。
感觉前途渺茫，因而悲观厌世。
患者常静坐一隅，独自伤心，回避亲友和同事，别人的欢笑只增加其痛苦，严重的
自卑感可使之羞于见人。
1、在需要的时候寻求帮助，不要默默承受。
2、循序渐进。
3、将大事分割成小块，一次只做一件。
4、多参加有益的活动。
5、抑郁时，关注自己的思维和观念。
6、记下你的观念，以便更好地澄清它。
7、努力识别那些典型的抑郁观念，特别要注意你评价自己、标识自己的方式。
你要提防内部折磨者，因为它只能使你深陷，而不能帮助你摆脱抑郁。
8、注意找出你抑郁的主题（例如，寻求赞同、羞耻、不幸福的人际关系、不现实
的理想、完美主义），找到后向它们提出挑战。
9、使用理性/同情性思维方式挑战自己的观念，你越是同情自己，放弃认为自己很
糟糕，没价值等观念，你越可能从病症中恢复。
10、挑战消极观念，建立新的行为模式。
对挫折与失败做好充分的心理准备。
治疗方法： 抑郁症是一种可以治疗的疾病，大多数治疗方法多通过对中枢神经系
统功能的整合起作用，其中包括抗抑郁药治疗、物理治疗和心理治疗。
抗抑郁药治疗：是目前治疗抑郁症最主要的方式，也是比较便捷易行的方式。
抗抑郁药虽然种类繁多，作用机制不尽相同，但每一种药物大约只对三分之二的患
者有效，总还是有一部分患者是无效的。
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抗抑郁药的起效时间通常在2～4周，因此选择一种药物治疗后至少使用4周以上再
判定无效，试着换用作用机制不同的另一种药又有可能有效。
两种以上作用机制的药物足疗程治疗仍然无效的抑郁症称为难治性抑郁症，这样的
病人可以试着合并药物治疗，包括两种抗抑郁药合用、抗抑郁药与情感稳定剂合用
、抗抑郁药与非典型抗精神病药物合用。
抑郁症是容易反复和复发的病，一个有效的药物治疗在三个月后通常已经达到症状
消失，社会功能恢复，即临床痊愈了。
但是此时停药，许多患者症状可以反复，达到临床痊愈的首发抑郁症患者应当继续
巩固期治疗4～9个月，而复发的患者还应当进行维持期治疗1年以上。
物理治疗：各种原因不适合服用抗抑郁药或疗效不佳的患者可以接受一些物理治疗
，如电针治疗，针刺选择印堂、百汇穴，以类似脑电α波频率的低压电流刺激局部
穴位，临床对照研究证实电针治疗对抑郁症患者与抗抑郁药阿米替林和氟西汀的疗
效类似。
重复经颅磁刺激治疗也是近十年来在国外使用较多的物理治疗，它是给放置于颅骨
外的线圈通电后产生垂直磁场透入颅骨达到大脑皮层，调整皮层的功能，对于抑郁
症也有肯定的疗效。
对于症状特别严重的难治性患者，尤其是有严重自杀观念和有过自杀行为的患者还
可以接受电休克治疗。
目前较多使用的电休克治疗是经过改良的无抽搐电休克治疗，使用麻醉和肌肉松弛
剂安全性高，治疗过程没什么痛苦，而且疗效相当肯定。
心理治疗：也能对抑郁症患者有一定帮助，已有研究资料显示心理治疗合并抗抑郁
药治疗能够提高抗抑郁药的疗效

六、忧郁症吃什么药能解决？

我有治疗抑郁症的药，无毒无副作用，不要钱。
我认为解决抑郁症的最好药方是：心。
打开心结，放下包袱积极寻找所有开心的因素，让自己生活在充实、友爱、温馨的
环境里，抑郁自然无处藏身

七、忧郁症吃什么药能解决？

嗯 还不错，自己还有这个意识就说明情况不是很严重，主要原因就是对周身事物
不感兴趣而逐渐引起的烦恼，要重新给自己找回兴趣爱好，多与人聊天，学会健谈
点，自己多注意些，但不要太担心，相信自己慢慢会好的。
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八、治疗抑郁症状的最好方法有哪些？《我奶奶最近好像有点这
个症状，到医院都看过了，效果不怎么乐观，看到她那种样子，
好难受啊，有什么药物外的治疗方法吗？知道的请留言，谢谢大
家

抑郁症患者常有睡眠障碍，失眠抑郁症如何治疗，一些患有轻度失眠抑郁症的患者
单用心理治疗就非常有效，但是对于患有中重度失眠抑郁症的人，运用抗抑郁药物
疗法与心理疗法的综合治疗方式，疗效较佳。
治疗失眠抑郁症的中药：舒肝理气、健脾化痰、解郁宁心，调理脏腑功能，能够从
根本上彻底治愈该病，而且没有副作用，是目前治疗抑郁症的最佳途径。
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