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如何识别股票的中枢—股票中枢是什么意思。如何找出来
？-股识吧

一、股票中的中枢什么意思

中枢是缠中说禅中对股票走势阶段的一个定义。
一个中枢代表一个方向的走势，多个不同方向的小级别的中枢可组成一个大级别的
中枢。
跟波浪理论有些类似，大浪套小浪，大级别走势中枢中套小级别走势中枢。
也是对股价未来走势做判断的一种理论。
如5分钟级别、30分钟级别、日线级别走势中枢等。

二、股市 中枢是什么意思

长期来看，股市是经济的晴雨表，上市公司的价值是股市的价值中枢，股价基本是
以公司价值为中轴而上下波动。
我指的“长期”是以5年、10年、20年、30年为周期，周期越长越符合价值分析理
论。
短期来看，股市波动决定于多种因素，包括公司业绩预期、资金供需，市场情绪，
群体心理等等。
众多因素本身就难以量化，又交互影响作用，互相博弈变化，使得短期波动几乎无
法预测。
历史的车轮总是不断往复运动的，过去的一切常会在现在和未来重现，股市也一样
，人们往往可以通过研究过往走势来预测未来，这的确有一定成功率，但失败的概
率其实也很大，这也就是所谓技术分析的原理和风险所在。
所以相对来说，公司价值分析是长期来看比较靠得住的投资方式。
如果有人非说他能一天帮你抓一个涨停板，或者他的软件可以半年帮你把资金翻一
番，我劝你最好捂紧钱袋快快离开。

三、第一个中枢出现，如何区别是盘整，还是趋势
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就根据指标来判断，比如KDJ严重超卖底部严重钝化了，属于价格与该指标的背驰
；
还有经典的MACD背离，同样道理啊，红柱与绿柱的放大和缩小是否与价格背离了
，例如上证指数2022年10月20日后的走势就是MACD顶部背离！随后出现5%和4%
的暴跌！ 盘整背弛你可以看000690宝新能源2022年2月后的盘整走势，几个月的横
盘，而MACD却是一直下行！期间的假突破很多，结果证明是高位横盘出货！

四、关于缠论中枢的定义，求判定与指导：

缠论的中枢当然是以走势类型的重叠为准，其它线段呀笔呀之类的如果理论不高，
建议不要用，更何况线段、笔之类的东西在走势为盘整的时候往往让人晕头转向，
得出的结论错误百出。
同时，讲到中枢那就一定有相应级别的，所以级别的概念要有，那么级别实用的做
法就是按一分钟，五分钟，30分钟，日线，周线，月线来看，因为我们能看到软件
周期都是这种安排的，不要把级别像某些人说的搞的那么玄，那么复杂，太玄太复
杂没有一点实用价值。
下面给你上个目前上证指数大盘的日线走势图，它有两个日线中枢了，这两个中枢
的形成方式次级别有点不同，你能看出来吗？你有具体的个股走势的中枢搞不清的
话可以说来看看，我们一起来分析。

五、股市 中枢是什么意思

长期来看，股市是经济的晴雨表，上市公司的价值是股市的价值中枢，股价基本是
以公司价值为中轴而上下波动。
我指的“长期”是以5年、10年、20年、30年为周期，周期越长越符合价值分析理
论。
短期来看，股市波动决定于多种因素，包括公司业绩预期、资金供需，市场情绪，
群体心理等等。
众多因素本身就难以量化，又交互影响作用，互相博弈变化，使得短期波动几乎无
法预测。
历史的车轮总是不断往复运动的，过去的一切常会在现在和未来重现，股市也一样
，人们往往可以通过研究过往走势来预测未来，这的确有一定成功率，但失败的概
率其实也很大，这也就是所谓技术分析的原理和风险所在。
所以相对来说，公司价值分析是长期来看比较靠得住的投资方式。
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如果有人非说他能一天帮你抓一个涨停板，或者他的软件可以半年帮你把资金翻一
番，我劝你最好捂紧钱袋快快离开。

六、股票怎么判断是上涨中枢还是下跌中枢

股价的高点一点比一点高，低点也是随之抬高的，比如10元到13元，13到11元，11
元到15元，15到13元，取他们的重合线段，就是中枢，这是上涨中枢，下跌反过来
便是，希望对你有帮助。

七、如何判断是中枢震荡还是中阴

中阴的表现形式是震荡，这时都可以按中枢震荡操作，让市场选择方向。
也可以出来等市场选择后再介入。

八、第一个中枢出现，如何区别是盘整，还是趋势

就根据指标来判断，比如KDJ严重超卖底部严重钝化了，属于价格与该指标的背驰
；
还有经典的MACD背离，同样道理啊，红柱与绿柱的放大和缩小是否与价格背离了
，例如上证指数2010年10月20日后的走势就是MACD顶部背离！随后出现5%和4%
的暴跌！ 盘整背弛你可以看000690宝新能源2010年2月后的盘整走势，几个月的横
盘，而MACD却是一直下行！期间的假突破很多，结果证明是高位横盘出货！

九、股票怎么判断是上涨中枢还是下跌中枢

长期来看，股市是经济的晴雨表，上市公司的价值是股市的价值中枢，股价基本是
以公司价值为中轴而上下波动。
我指的“长期”是以5年、10年、20年、30年为周期，周期越长越符合价值分析理
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论。
短期来看，股市波动决定于多种因素，包括公司业绩预期、资金供需，市场情绪，
群体心理等等。
众多因素本身就难以量化，又交互影响作用，互相博弈变化，使得短期波动几乎无
法预测。
历史的车轮总是不断往复运动的，过去的一切常会在现在和未来重现，股市也一样
，人们往往可以通过研究过往走势来预测未来，这的确有一定成功率，但失败的概
率其实也很大，这也就是所谓技术分析的原理和风险所在。
所以相对来说，公司价值分析是长期来看比较靠得住的投资方式。
如果有人非说他能一天帮你抓一个涨停板，或者他的软件可以半年帮你把资金翻一
番，我劝你最好捂紧钱袋快快离开。
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