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炒股如何克服恐惧和贪婪-请高人指教：炒股应该如何克
服（恐惧贪婪，畏首畏尾，优柔寡断，患得患失）的性格
弱点？-股识吧

一、股票市场中，如何克服贪婪和恐惧 ?

实盘中真金白银砸出来的，人人都如此 别无他法。
就像见过大场面的人才可能遇事冷静以待。

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、请指教，做股票如何克服人性的弱点，比如贪婪，恐惧，犹
豫不决，患得患失等！

在自己确定要投资时，先给自己定下个目标，一达到目标就收手！当然，如果自己
看中的股票还有上升的空间，或者未达不到目标股票就开始下跌，就需要定下一步
目标。
要理智地去投资、、、

四、如何战胜交易中的恐惧与贪婪

有过一段交易经历的人，都会体会到“恐惧和贪婪”，始终像魔鬼一样缠绕着你，
让你在犹豫不决中挣扎，行动是错，不行动也是错，需要“贪婪”的时候恐惧了，
该“恐惧”的时候贪婪了。
于是我们就可以听到许多关于“战胜恐惧和贪婪”，用铁的纪律来约束自己的说法
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，总之就是希望用控制的办法对付恐惧和贪婪，最终想通过战胜自己，战胜贪婪。
这样的心理倾向，方向根本是错的，你的恐惧和贪婪是不可能被“战胜”的。
在交易中“恐惧和贪婪”并无什么褒贬之分。
可以说恐惧和贪婪，是人们愿意参与投机交易的原动力。
因为你恐惧你的钱会变少，所以你要投机；
因为你希望你的钱越变越多，所以你也要参与投机。
恐惧和贪婪是人的内在本性，是你内在的“存在”，你怎么可能去“战胜”你的那
个“存在”。
贪婪的根本原因，是因为你的不觉知。
如果你知道“肉”挂在了陷阱的上方，你一定不会贪婪地去拿那块肉(当然也不排
除有这样的人)。
所以，对付“贪婪”的办法，不是外在的“战胜”而是要使你的内在变得越来越觉
知。
觉知市场多空能量的存在；
觉知市场所有博弈者的存在；
觉知你内在的恐惧和贪婪的存在。
这样你才不会变成唐吉坷德式的人物。
恐惧是你出生以来的第一个人生体验，否则你不会一出生就没完没来了地哭。
恐惧同样是你的内在品质，你怎么可能战胜你的内在品质。
你越是想战胜“恐惧”，你越是会遭到更大的挫折。
因为你的“战胜”要么是颤抖中的活动，有么就是“英勇”地蛮干。
这两个结果都是“恐惧”的副产品。
摆脱恐惧的唯一方法不是通过“战胜恐惧”而是通过“深入恐惧”，“接受恐惧”
。
只有全然地接受“恐惧”，恐惧才能消失。
在交易中你的最大恐惧就是“想赢怕输”害怕亏损。
所以交易中有这样的说法：“热爱你的亏损，让利润自然增长”；
“除非你能够接受你的亏损，你才有可能稳定的获利了”这些说法绝不是什么胡说
八道。
所以重点不是盯着你如何去战胜“恐惧和贪婪”而是要觉知市场正在发生着什么样
的变化。
你的风险暴露策略是什么?你有没有一个灵活的，随市场变化而变化的资金管理技
巧?你要知道你的意识根本不可能关注多个焦点。

五、请高人指教：炒股应该如何克服（恐惧贪婪，畏首畏尾，优
柔寡断，患得患失）的性格弱点？
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这个弱点其实人人都有的，如果你能做到像巴菲特所说的“别人恐惧我贪婪，别人
贪婪我恐惧”的话，你在性格上就是天生适合投机的人了。
可惜我们都不是。
所以如果总想着买到最低、抛在最高的话，是永远无法实现的，也是永远无法克服
心理弱点的。
因此我觉得找到一个适合自已的赢利模式就显得非常重要了，你能做到买股卖股心
中有数，严格按照事先制定的方案来执行，在享受到成功的快感时，就会发现不会
那么患得患失了。

六、如何规避股市中人性的贪婪和恐惧

告诉你一点，这个是几乎所有的股市参与者的通病。
即使是大师，偶尔也会出现类似的情况。
所以要彻底杜绝是不可能的。
换句话说，只要能克服这一点，那么长期稳定收益就是水到渠成的
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