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如何守住好股票——张昕帆认为普通人有投资股票的能力
理由是哪些？张昕帆认为该如何挑选好的股票？-股识吧

一、如何保住股票的盈利

心态非常重要，挣钱了一般会沾沾自喜，难以忍耐住自己的冲动，再下手时往往会
失利一错再错错上加错，一般的上涨都有一个普遍的现象周期，觉得这个挣了点不
如另一个挣得多或另外的还没涨起来就匆匆建仓（往往都是重仓），等周期一过普
遍回调的时候，前期挣得利益就会化为乌有，所以，心态很重要的股票操作技巧
小技巧一：关于止损和止赢的问题。
我觉得很重要，止赢和止损的设置对非职业股民来说尤为重要，有很多散户会设立
止损，但是不会止赢。
今天有必要和大家探讨一下。
止损的设立大家都知道，设定一个固定的亏损率，到达位置严格执行。
但是止赢，一般的散户都不会。
为什么说止赢很重要呢？？举个例子，我有个朋友，当年20元买入安彩高科，我告
诉他要设立止赢，26元，他没卖，25元我让他卖，他说我26没卖，25不卖，到30再
卖。
结果呢，11元割肉。
如果设立止赢，悲剧就能避免，这几天追进核心资产、大蓝筹的更应该设立止赢。
怎样设立止赢呢？？举个简单的例子，如果你顺应热点10元买入一只股票，涨到11
元，你设立止赢10.4元，一般庄稼短暂的洗盘不会把你洗出去，如果11元跌回10.4
元，你立刻止赢，虽然挣的很少，但是减少了盲动。
股价到12元后，你的止赢提升到11元，股价到了14元，止赢设置到12.8元等等，这
样即使庄稼洗盘和出货你都能从容获利出局。
。
小技巧二：不要奢望买入最低点，不要妄想卖出最高价。
有朋友总想买入最低价而卖出最高价，我认为那是不可能的，有这个想法的人不是
一个高手。
只有庄稼才知道股价可能涨跌到何种程度，庄稼也不能完全控制走势，何况你我了
。
以前我也奢望达到这种境界，但是现在我早转变观念了，股票创新低的股我根本不
看，新低下面可能还有新低。
我只买入大约离底部有10%左右升幅的个股，还要走入上升通道，这样却往往吃最
有肉的一段。
小技巧三：量能的搭配问题。
有些股评人士总把价升量增放在嘴边，经过多年来的总结，我认为无量创新高的股
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票尤其应该格外关注，而创新高异常放量的个股反而应该小心了。
而做短线的股票回调越跌越有量的股票，应该是做反弹的好机会，当然不包括跌到
板的股票和顶部放量下跌的股票。
所以，以最近蓝筹股来说，连续上涨没什么量的反而是安全系数大的，而不断放量
的股票大家应该警惕。

二、要想在股市守住自己的利润，就要学会做到这几点

选股原则 原则之一：不炒下降途中的“底部”股（因为不知何时是底，何价是底
），只选择升势确立的股票。
在升势确立的股票中，发现走势最强，升势最长的股票。
我们对中国股市近5年来的个股走势进行了统计，得出了如下结论：如果某只股票
在某天创了新高或近期新高，那么在未来60天的时间里在创新高的可能性达70%以
上；
与之相反，如果某只股票在某天里创了新低或近期新低，那么他在未来60天的时间
里再创新低的可能性也高达60%以上。
以上结论请你牢牢记住，7：3的赢面，为什么不选择30日均线昂头向上的股票而选
择底部股和走下降通道的股票呢？底部或走下降通道中的股票只会让你赔钱或输掉
时间。
原则之二：选择延45度角向上运行的股票，而成交量逐步递减的股票。
沿45度角向上的股票走势最稳，走势最长。
这正象我们建设技术人员把楼梯建成45度或接近45度的形状，因为这是最稳定的形
状，所以我们把具备这样特征的股票称之为"楼梯股"。
如果你一旦发现"楼梯股"中走势越接近45度角，而同时成交量却是逐步减少的某个
股，那么你十有八九是发现庄家在楼道上的影子了。
原则之三：大势向好之时，选择买入连续涨停的股票，介入这类股票是最刺激的了
。
沪深股市自实施涨幅限制以来，我们对涨停后的各股走势追踪研究了数年，得到了
满意的结果。
卖出之道 抛出一只股票一定要记住要抛在它涨时，千万不要看见它跌时再想到去
抛它，一般来说一只股票连拉三根中阳线后就是考虑短线抛出去的时候了。
1）"楼梯股"的卖点 "楼梯股"的上升高度，一般是它第一次震仓后前期走势长度的一
倍，也就是说震仓点正好是楼梯上升角度的中点处。
同时需要密切注意成交量的变化，一旦出现连续（至少三个交易日以上）放量的情
况，就要注意随时做好出局准备。
2）涨停股的卖出时机 （1）会看均线者，则当5日均线走平或转弯则可立即抛出股
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票，或者macd指标中红柱缩短或走平时则予以立即抛出。
（2）不看技术指标，如果第二天30分钟左右又涨停的则大胆持有。
如果不涨停，则上升一段时间后，股价平台调整数日时则予以立即抛出，也可第二
天冲高抛出。
（3）追进后的股票如果三日不涨，则予以抛出，以免延误战机或深度套牢。
（4）一段行情低迷时期无涨停股，一旦强烈反弹或反转要追第一个涨停的，后市
该股极可能就是领头羊，即使反弹也较其它个股力度大很多。

三、炒股怎样做长线靠什么守住

MA 20 中线持股，，，就是20天均价线，，，，，站上MA20三天买入持股，，，
跌破MA20三天卖出，出局观望

四、怎么样才能把股票玩好？？

买股票 最好的方法 就是买进去拿上10巴菲特为什么是股神
他的一只股票都可以拿上35年

五、守股并不容易，就是好股，许多人还是想在上面赚差价，但
多数是越做成本越高，当然要是高位，可以做下，许多是刚拉升
中，还是不错的股，你永远做不过庄家啊，还有是看别的股票那
么多涨停的，嫌自己的股票上涨得不够快，就去换股，多数以后
就是后悔的啊，你守位自己有股票了吗

你的分析切中了我们散户操作的时弊，今后最好还是耐心持股待涨，守住自己手中
股票，争取在个股主升浪里获得更好收益。

六、张昕帆认为普通人有投资股票的能力理由是哪些？张昕帆认
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为该如何挑选好的股票？

1.（1）低智商，不会聪明反被聪明误（2）低学历（3）低职位。
。
。
待续哟

七、我给怎样守住我的股票？？？

都有的经历当你买时考虑个卖出的心理价格如果差很远就不要卖，如果差不多卖了
也不要后悔记住：买股票不是找老婆，一定要拿一辈子发现市场好了，还可以追别
的股票，有潜力的股票多的是过去的就过去吧关键是以后要继续赚钱

八、要想在股市守住自己的利润，就要学会做到这几点

闪牛为你分析：最重要的还是止损和设置盈利点位，这是在生存的必要基础。
一、行业的发展前途没有一开始那么好了，果断卖出。
因为没有了良好的发展前途，就根本不可能有良好的利润增值空间，那么也就不可
能有较高的回报率。
二、所持有股票不再符合投资标准，果断卖出。
投资标准不完善或没有自己的投资标准时，投资者显然无法采用退出策略，因为他
无法判断一个投资对象是否符合他的标准。
另外，他在犯了错误的时候也不会到自己的错误。
所以，买入股票要有自己的标准，当股票不符合自己的标准时就要果断卖出。
经济学家告诉我们买入的绝大多数股票都是为了卖出，否则你永远不可能得到最大
的利润回报。
同理，在投资股票时，每个投资者也都该清楚这个道理。
不然，你买入的应该是不动产，而不是股票。
三、找到更有吸引力的目标时要卖掉原先的股票在发现现有所持股已经失去了原来
的吸引力的时候，果断地抛出，寻找下一个足以让你心动的目标。
利益最大化的增长是每个投资者都希望的。
当你寻找到更有吸引力的公司时，它很可能比原来你所投资的项目更加适合你，而
当这时，任何人都会倾向于选择有吸引力一方。
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九、怎么做好一个好股民？

做股票如同开车，要坚持
“四不原则”，就是不超速、不抢道、不闯红灯，不酒后驾车。
不超速，就是求稳定。
在大盘下跌的时候尽量少操作，在大盘暴涨的时候保持警惕心理。
即便要操作，也只能轻仓做做短线；
不抢道，就是“弱水三千，只取一瓢”。
热点不少，抓住一个即可，不要幻想抓住所有暴涨股，知足常乐，才能在股市中长
久生存。
不闯红灯，就是要顺势而为。
行情向上且赚钱容易的时候大胆点，行情整体向下且赚钱难的时候，休息一会，抽
根烟，也是可以的。
我是一个典型的右侧交易者，一向都比较保守和谨慎，不看到赚钱容易的时机出现
，宁愿错过一波行情。
炒股不是一两天的事，何必急于捕捉每一天的机会呢？大部分人在当前震荡行情里
杀来杀去，亏了钱不说，还劳心伤神。
不酒后驾车，就是在自己看不清趋势的时候不去操作。
遗憾的是，我们广大散户朋友们，似乎怎么也闲不住，手上拿着钱，感觉是拿着烧
红的碳一样，恨不得丢掉才开心。
看到涨幅榜上有涨停的股票，就在想，为什么这只涨停的股票不属于自己呢？于是
，开始追涨；
于是，终于被套。
这实在是让人无语，涨了这么多了还想着买进去，能赚多少钱呢？一旦暴跌玩的就
是心跳，几个人的心脏能承受了大起大落呢？ 发生交通事故最多的原因，就是超
速、抢道、闯红灯、酒后驾车，能避免这四个“交通杀手”，自然可以做到安全行
驶。
我们炒股亏钱最多的原因，也是这四个“股市杀手”，如果能避开这四个杀手，就
像巴菲特一样，几十年如一日地守着自己的原则，从而成为世界首富。
做到这四点，这是最稳当的炒股赚钱之路。
当然，有朋友说还少了一点：没有驾照不上路。
这更是一个大前提了，如果对股市一窍不通，都敢拿钱砸进股市，亏钱可以说必然
的事情。
如果真的嫌钱多，拿去捐给希望工程吧，好歹也可以留个名。
在股市里把钱亏了，没有人会记得我们，更不会可怜我们。
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