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炒股如何做到不盯盘相关帖子；怎样玩股票？-股识吧

一、想炒炒美股，没时间盯盘和操作怎么办啊？

没时间也可以炒美股的，建议你到雪球或财鲸去买组合吧。
两者都是组合投资，适合不操盘、不盯盘，长期投资。
不过两者也有很大不同。
雪球以前雪球属于媒体平台，聚集了不少炒股老手，名气大了后吸引来不少小白，
小白你是懂得。
主要还是炒A股的群体，顺便有一些炒美股的业余“高手”过来吸引人气，分析一
大通，小白反正也看不大懂。
只要之前业绩不错，分析的头头是道，推荐的命中率还行，就会有人跟着买。
组合就是这个道理，牛人带头，牛人想怎么组，怎么组，只要跟着买就是了。
雪球这个功能还是有些吸引力的，因为毕竟大家收入高了，分散投资的人多了，小
白也就多了，又没时间研究，懒人理财是王道！其实，我更推荐财鲸的热点主题组
合。
跟雪球不同，财鲸是通过自有的人工智能利用大数据计算把握全球经济热点，人工
智能预判产业趋势，将热点好股打包组成一个组合，这样的组合概念更清楚，趋势
明朗，也更透明。
而且不但能达到分散风险，获得产业成长趋势收益，也有利于投资者把握美股脉络
，学习研究市场。

二、如何做到不追涨杀跌

为此，许多投资者希望通过加快操作节奏，提高操作频率，来达到收益最大化的目
的。
但结果往往事与愿违。
频繁操作，不仅没有使投资收益最大化，而且常常“因小失大”，或在“快进快出
”中痛失牛股，或在不知不觉中犯了追涨杀跌的毛病，甚至还心神不定，提心吊胆
，影响到身心健康。
本栏多年的实践表明，保持平常心，降低期望值，耐心持股，减少操作，往往能取
得意想不到的收益。
“不操作”也是最难的操作。
频繁操作很难，高抛低吸很难，“不操作”其实更难。
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特别是当大盘和个股一路上扬，甚至疯涨的时候，而你或手握现金而踏空，或所持
有的品种不涨反跌被套牢，走出了与大盘背道而驰的行情。
此时，要做到沉着镇定，坦然面对，非常艰难。
但事后往往会发现，当时的“不操作”其实是非常正确的，实际上这段时间恰恰是
最难“忍”、最考验投资者耐心的“黎明前的黑暗”。
如果经得起当时的考验，今后的“钱途”就一片光明。
“不操作”也是要求最高的操作。
“不操作”看似无所事事，非常轻松，实际上也是一种要求很高的操作。
要做好这样的“不操作”，需要苦练内功： 一是要货比三家，精挑细选。
选什么样的品种，长线捂股“不操作”，是投资中最为关键、最难把握的问题。
有些投资者在选股的时候，很少考虑股票的质地，认为只要能涨就是好股票，为此
吃过不少亏，付出过不少“学费”。
现在总结过去经验教训的基础上，很多投资者坚持价值投资的理念，把质地优良、
估值合理，作为择股的标准，买入后便一路持有，收益不错。
二是要注意搭配，分散投资。
为使投资效益最大化，不少投资者都喜欢重仓出击一只股票。
但这种操作方法有利也有弊，最大的弊端就是抗风险能力比较低。
一旦买入的品种出现“意外”，就容易倾家荡产，全军覆没。
而且投资人在持有的时候，往往比较紧张，有时甚至吃不好饭，睡不好觉。
每个品种建仓的时候，仓位的比例不得超过总市值的 20%。
这样做的好处是，可以最大限度地控制风险，防止因个股风险导致账户市值出现大
的亏损。
另外，在分散投资中，还要注意不同行业、不同盘子的股票的有效搭配，做到既有
“大象”，又有“小鸡”，既有金融保险，又有通讯能源等。

三、怎样玩股票？

【日本蜡烛图技术】【短线是银8】可以去看看
K线分析和成交量分析是一个比较复杂的分析系统，但是学会了效率也是最高的。
准确性最高的。
简单的说分析的其实就是趋势，如果趋势长期向上，那个股就可以大胆跟踪。
如果趋势长期 向下，那就谨慎加休息。
而一支股票按照传统的分析方法来说中线机构做票有4个阶段建仓阶段，洗盘阶 段
，主升浪阶段和出货阶段，所以，你得通过学习K线成交量的基础知识，最终区分
开这个四个阶段，才不
会在错误的时间，错误的点位，进行错误的买入导致被套。
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一般投资者来说，都喜欢抄底，去抄建仓阶段的 股票。
这个时间如果大盘是下跌趋势。
你个股抄到山腰的概率很大，这就是为什么左侧交易者容易抄底抄早 了被套的原
因，而适合稳健投资者的投资模式是右侧交易，就是放弃机构的建仓阶段，放弃一
段利润，保证 安全性。
选择洗盘阶段即将结束的股票跟踪。
能够抓在启动点是最好的。
减少了等待的时间，降低了风险， 基本一买入就启动拉升了。
避免了洗盘的烦人之处。
防止了被洗出局。
而要吃的就是相对来说最安全的一段 主升浪。
而这段也是最安全的。
当然未来不排除还有一个出货阶段，而且不排除这个出货阶段会创新高，但是这段
就不是你要的了。
你要的是最安全的一段，一旦发现你关注的股票开始高位放量出货后。
一旦跌破止盈位置就可以出局了。
再去找一支处于主升浪临界点的股票。
就这么做右侧交易。
而不同的股票具体的分析都有差异，很难找到两支完全一样的股票。
所以不同的股票得不同的分析。
这个话题就很大了。
不可能切几个图，打几个字就能够说清楚了。
个人建议还是自己去把基础打牢实。
【日本蜡烛图技术这书个人建议去看
看，股市最终只有靠自己】个人观点仅供参考

四、如何才能做到长线持股？长时间不看盘，做到手中有股心中
无股。放那儿一年半载再看。

你真正了解了所持股票的价值质地，心中对它有信心，就不会被短期价格的涨跌所
影响，但如果只是为了持股而持股，那样的长线无实际意义，并有较高风险，就像
鸵鸟将头钻进沙子，虽然眼中看不到了危险，但若它的天敌来了可不会放过它。

五、看盘技巧之股市新手应该怎样盯盘
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你好，股票入门基础知识之快速看盘：1、开盘9：00～9：15之动作。
孙子兵法有云：“制敌必先抢先机”，掌握开盘15分钟必为股市蠃家。
最重要的时间输羸都在一瞬间，请投资者多把握。
2、9：30～10：00是第二次出入货时机。
要出脱“热门股”，若股价开盘后高开高走，股价急剧上涨，最高价常出现于上午
10：00以前，且成交量急剧放大，所以，10：00以前为“热门股”出货时机。
倘若平开高走，应视为“热门股”炒作信号。
随成交量放大，股价平稳上涨，此时可用小时股价图，小时成交量图分析“热门股
”走势，判断是否买入。
3、11：30分，收盘前为买入卖出股票第三次机会，若“热门股”为出货信号，上
午走势，随成交放大，一浪高于一浪，应立即出货。
若“热门股”为炒作信号，可能以最高价收市。
随成交量放大，一浪高于一浪，可考虑买入。
4、下午1：30开盘，注意上午炒作“热门股”走势，若成交急剧放大，股价徘徊不
上，当心庄家在出货。
5、2：00～2：30，是沪市有的“平仓盘”时间，股指、股价往往出现当日最高价
、次高价。
这是因为上午透支买入之机构大户，要拉高出货，此时为第四次出货时机，切莫错
过。
因为，若机构大户出完货，很可能打压股价，再入货。
6、2：50～3：00，是全日最后一次买卖股票时机。
注意查询自己的买卖申报是否成交，防止透支、罚款。
收盘股指、股价也可能出现全日最高股指、股价。
此时多方经一日稳步进攻，终于突破股指阻力位。
7、3：00收盘前，是买入强势股(最高价收盘股)和卖出弱势股(最低价收盘股)之最
后机会。
全日收盘时形势明朗，可预知第二天大盘、个股走势，若高收，次日必高开高走。
故投机者纷纷“抢盘”。
只作隔夜差价，当日收盘前抢入强势股，次日开盘后抛掉，稳稳当当地获利，风险
也小。
8、3：00收盘后，研读当日股市行情表，分析大盘及个股情况，注意成交最大的股
标及涨幅最大的股票，看机构大户是在“出货”还是“入货”。
以上是股票入门基础知识之快速看盘的内容。
股票入门基础知识对刚入市的股民是非常重要的，还不太清楚股票入门基础知识的
股民可以好好了解一下。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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六、在股市买卖中如何做到买入时不激动，不追涨；在亏损时做
到坚决止损？

心态放好，心态是最重要的，有强硬的技术，一眼就能知道下一步是涨是跌，，就
能做到不追涨，亏损是坚决止损，学习技术，调整好心态

七、怎样不使用纵横搜索实现显示相关帖子？

云平台开通后 纵横搜索相关贴子就会自动显示出来的
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