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如何保持平常心炒股--说说玩股票的好方法。-股识吧

一、如何在股市保持一颗平常心？

把K线周期放长些看，不要被每日的小波动困扰。
一般情况下，短期每天盯盘如果股价跟不上大盘涨幅，或者连续下跌的话，会导致
心态变坏。
而如果你忽略短期的波动，从日K线上去观察，会得出一些比较合理的答案和比较
好的操作规划。
即使短期大跌没来得及卖，股市会有个给你纠错的时间，也许几天的反弹，但是做
到从容还是可以了。
除非突发的比如07年530那样的下跌，那样的话，我想主力也会套在其中。
做到平常心，做到从容，我想还有一个重要方面就是在买好股票之后，无论涨跌，
自己的应对策略要做到胸有成竹，并且严格执行。

二、在股市中如何保持一份淡定？大道理都懂，请来点醍醐灌顶
的经验之谈，谢谢了！

我是新手，也就一年半多，有些时候也是心态不稳，但是只要自己做好投资计划和
风险界限的控制，就算心里再浮，也要严格按自己所定的“规矩”办事，那样就可
以有效避免非理性操作，降低自己风险。
做好资金分配也可以减少利润回吐了。
不知对楼主是否有帮助，至少自己是怎么做的。

三、怎样做才能保持平常心？

不要去看短期的涨跌，不求能买到最低价，因为任何人也无法掌握，只能把股票当
做一种副业，不要急于靠这个钱去生活或者做什么。
用暂时不用的钱去买。
现在已经是比较相对的低位，买过了就不要去看，再跌了也不要去管，张上去概率
还是大的。
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这样你就能保持平常了。

四、如何在股市中控制好心态04

如何在股市中控制好心态？在股市中炒好股票首推的心态就是耐心。
耐心就是面对波动，有平常之心，冷静观之，不为所动，“泰山崩于前而色不变”
这是心灵上最高境地的体现。
耐心明显的表现是沉稳，耐心通俗的讲就是能够忍住、不着急，也就是“忍耐”之
心。
” 1、不是心态的贪婪、不是心态的胆小、不是心态的恐惧、不是心态的不耐心.....
.，而是头脑的不智慧！！
2、在股市中没有耐心，任何希望获得炒股成功的人，方法再好也将一无用处。
有勇而不能“忍”常常能致命，空有抱负而不能“忍”，常能摧毁最有前途的生涯
。
忍耐是一种修养，是一种境界，是一种宽广博大的胸怀，是一种包容一切的气概。
“忍”讲究的是策略，体现的是智慧。
能忍者追求的是大智大勇，决不是头脑发热的莽夫。
” 3、在股市中你有了耐心，就能涨跌不惊，就能冷静地思考和分析、沉着应付、
泰然处之。
耐心不够就会着急，着急的根源是对下步的走势把握不住，心中无数导致的。
着急头脑就会发热，发热就易盲目判断，从而产生错误的操作。
你想为什么许多散户认为一轮行情已经结束了，还是忍不住又返身进场呢?当一轮
行情已经开始了，为什么许多散户手中的股票就是拿不住呢？这些都是没有“耐心
”的体现，耐心是炒股制胜的关键。
”股谚有云：“心态第一，技术第二，资金第三。
” 股谚有云：“手中有股，心中无股。
” 股谚还有云：“不以涨喜，不以跌悲。
” 上边这三条股谚，都特别强调心态的重要性。
心态是决定炒股人士输赢的第一要素，冷眼看股市，平静看涨跌，这是炒股成功的
必备素质。
杨百万说：“你想在股市上赢钱，首先要千万别把钱太当钱了！”说的也是这个意
思。
于是，股市总是赔钱的人多，赚钱的人少。
因为在股市里，心态平和的永远是少数。
入市炒股，取胜的秘诀是什么？什么最重要，是不是资金？不是。
是心态最重要，其次是技术，最后才是资金。
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心态第一。
技术第二。
资金第三。
心态和技术往往是相辅相成的，心态良好，学习技术便容易入门，容易炉火纯青，
而技术上乘，又促使心态良好，心态永远是第一位的。
心态良好的人，技术可以越学越精。
心态不良的人，技术再好也是白搭。
心态不良的人，技术也不精，资金再多，也会输得一干二净。
所以，入得股市，首先应当做到“手中有股，心中无股”。
心中毫无得失牵挂，才能冷静地客观地分析大盘的变化，才能准确地进行操作。
心中无股。
才能不以涨喜，不以跌悲，才能更好地保持平常心态。
老子说：“为无为，事无事。
无为无不为，无事无不事。
”少一些得失心，多一些平常心，才可以把股票做得更好。
要做到心态良好，实在不是一件容易的事情。
惟有对股市大彻大悟的人，才可以置得失于度外，欣然冷对红绿变幻。
其实，入了股市，何必终日忧心忡忡，何必终日患得患失？股市只不过是一只循环
往复的大圆盘而已，上涨下跌，只不过是股市的两个永恒的动作而已，涨久了就会
下跌，跌久了就会上涨，仅此而已，用这样的平常心去看待它，然后再考虑怎样顺
势而为。
备注：你一定要懂技术指标，但你一定要小心技术指标。
技术指标有可能使你赚钱，但如果你全信它，结果一定是亏钱。
所谓全信书不如无书，手中有股，心无股的境界。

五、说说玩股票的好方法。

玩股票，重要的是保持一颗平常心。
股价运行规律是“涨久必跌，跌久必涨”。
这个道理、似乎不懂股经的人也略知一二。
但真正能领会并运用到股市中的，恐怕就凤毛麟角了。
如果不跳出“圈子”，以一颗平常心静观股市，是很难识得庐山真面目的。
股市辩证法，似乎人人皆知，但只要“身在此山中”，总有“云深不知处”的感觉
。
究其原因，我认为，名利枷锁和贪得无厌是主要原因。
古人云：“天下熙熙，皆为利来；
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天下攘攘，皆为利往。
”人们入市动机之一是为了赚钱。
股市机制的设计，也给人性弱点的暴露提供了机会。
它所交易的东西并非是一种看得见、摸得着的实物，而且股票价值是建立在对未来
预测基础上的，谁也无法准确地把握未来。
因此，乌鸡变凤凰的案例，总使投资者浮想联翩，“为何我买的就不是一匹奔腾的
黑马呢？”要赚钱，没有比股市更充满诱惑力。
但一个月不到，能使你的财富翻三番这类的极端例子，毕竟是极个别的。
事物的发展变化都有一个界限，也就是哲学上的“度”。
一旦超过这个“度”，必然会遭到惩罚。
股市既是一些人发财致富的“梦幻乐园”，但只要你不能看破名利，它总有让你入
套的办法。
华尔街有句名言：“恐惧和贪婪主宰着市场”。
其次，从众心理也是影响人们辩证思维的重要因素。
一旦周围的每个人都有一种看法，我们往往很难坚持自己的观点，“三人成虎”的
典故，就生动地反映了这种情况。
狂热的股市中，“股票赚钱”成为人们难以抗拒的诱惑。
于是，入市的人越来越多，尽管股市风险时时刻刻都在被提醒着，但此时的股民，
早已把它抛到九霄云外去了。
相反，低迷的股市中，常听人说亏本，于是，人们只会想到股市危险的一面，走来
的可能是只小灰熊，却惊呼“狼来了”，在恐惧的打压下，只好“壮士断腕”、“
瘦子割肉”。
在这种从众心理下，一些人缺乏独立研判分析的自信心，以致影响自己辩证地看问
题：“涨声”中充满风险；
危险时却蕴藏着机会。
我国商人鼻祖白圭总结他的经商经验时说：“人弃我取，人取我与”，闪耀着现代
股市辩证法的光辉。
有世界第一股民之美誉的巴菲特，也曾经过：“当其他人担心时你要贪心；
而当其他人贪心时你要担心”。
这同样表达了股市的辩证法思想。
因而，在涨涨跌跌的行情中，保持一种平常心， 是最重要的。
永远与大多数人相反操作，你就会成为股市中“七赔二平一赢”中的赢者。
最后，祝你在股市中不断进步，投资有成。
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