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如何对待股票波动如何看待股票的跌与涨？-股识吧

一、做股票时应该怎样调整心态?

我根据我这些年的股票实战经验，来谈谈从事股票的人特别是散户面对起伏波动的
股市应该怎样去调整好自己的心态。
首先我们必须明确股市里对我们不利的心态是那些。
股市里的心态形形色色，但是对我们做股票造成严重不利的影响，无非就是贪婪跟
恐惧。
相信在股海里游过的散户，不管你是风光还是落魄，都会经历心里的贪婪跟恐惧。
产生这样的心里后，我们会发现在以后的股市中自己会严重的缺乏信心，最常见的
就是自己对一只股票犹犹豫豫，不敢下单。
我说说我是怎么样调整这样的状态的。
首先，我们必须知道股市有风险，投资需谨慎。
这句话运用到实践中就是这样的：我们在入股市的时候就一定要在潜意识里告诉自
己，在这样的市场中，我们肯定是会有亏钱的时候。
只要潜意识里有这样的意识的话，到了真正自己赔钱的时候才不至于心里恐惧。
才能理性的对待自己所面临的问题。
其次，我们在做股票的时候要有自己的一些规划，有人的成为策略。
比方说，我们每个月大概盈利多少，这个心里面应该提前有一个大概的规划。
因为人都是很贪婪的，若果没有这样一个规划的话，那么当自己在股市里面拼搏的
时候很容易变得迷茫，像无头苍蝇一样乱飞乱撞。
到最后，只能是钱没赚到，而且整天为股票瞎操心。
最后，不以物喜，不以己悲。
应该是我觉得对我们散户来说最好的心里调整。
说白了，就是在你赚了钱的时候，你要坚信自己会有一次亏的。
在自己亏了钱的时候，想一想自己曾经也转到过钱。
以上只代表个人对股票心态的一些看法，如果感兴趣或者想要交流的可以上私募风
云网找稳中漫步。

二、请问您怎样看待股票的短期价格波动

对于股票来说，短期波动是没有意义的，最好做一段大趋势，而且是大盘必须好的
情况下才能入场，其余时间耐心等待
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三、如何看待现在股市的波动

随着物价上涨，明年又是奥运，再说股市本身就是变幻莫测的。
波动自然就是难免的了。

四、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

五、如何应对股市频繁暴跌 在震荡行情中赚钱

震荡市在操作策略上要做一些调整，安全应该放首要的位置上，收益多少则是次要
的，关键是不出现重大损失。
因此，在操作上要遵循几个原则。
一是要控制好仓位，满仓操作在今年是不可取的。
仓位控制好了，损失也就控制住了。
如果你是满仓操作，股票下跌10%，你的损失就是10%；
如果只持有7成仓位，你的损失只有7%。
对于一些惧怕风险的投资者来说，把仓位控制在半仓左右，就可以让股市波动造成
的影响减少一半。
二是要多选择一些防御性的股票，如公用事业类股票和日常消费类股票。
在日常消费类股票中，医药股尤其值得关注。
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三是要高度重视价值股，在下跌过程中，它们最有可能跌出机会。
尽管，股市整体的收益率水平不低，但还是有一部分股票的市盈率不到30倍，它们
有良好的赢利能力，业绩也比较平稳，如果在股市快速下跌的过程中，这些股票也
跟着下跌，那么，机会就出现了。
至少有盈利做保障，其下跌空间也相对较小。
四是对持续高增长的股票应给予足够的关注。
投资者谈到成长，往往只看1～2年。
但这种增长并不一定稳定，存在着较大的不确定性。
而有些公司已经保持了3～4年的高速增长，它们正处于增长的稳定期。
这些公司完全有能力，通过快速增长，降低过高的市盈率水平。
它们则可以作为防守反击的上佳选择。
五是利用好各种类型的基金产品。
应对震荡市最好的工具莫过于定投指数型基金了，有数据显示，大部分的主动型股
票基金是跑不赢指数的，而指数型基金至少可以和指数同步。
从长期看，指数的发展趋势永远是向上的，因此投资指数基金成功的概率就比较大
。
加上定投可以减少股市波动带来的影响，定投指数基金应该成为2008年的重要投资
策略。
此外，折价的封闭式基金和债券基金也可以作为投资避险的有效工具。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这
样才能作出准确的判断，新手在不熟悉操作的情况不防用个牛股宝手机炒股去跟着
牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、做股票时应该怎样调整心态?

七、如何看待股票价格的短期波动和长期波动？

选股看趋势位置形态和成交量，要看长期的，从而判断股票要不要进场平仓的时候
要尽量保证既有盈利的情况下会越来越敏感，到股票拉升出货的后期随时可能暴跌
，这时要看完长期趋势看短期波动，位置到了成交量配合了，主力出货了，有风吹
草动就要平仓离场以上是跟势交易的要点，希望对你有帮助
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