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如何看股票阻力位支撑位—怎样找准支撑位和阻力位？-
股识吧

一、怎样准确找到阻力位和支撑位

判断个股支撑压力六种方法：①趋势：上升趋势：上轨压力位（高抛），下轨支撑
位（低吸）。
下降趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（不吸）。
震荡趋势上轨压力位（高抛），下轨支撑位（低吸）。
②均线：股价在方向向上均线之上，该条均线为支撑线。
股价在向下的均线之下，该均线为压力线。
如果股价方向与均线方向一致，那么该条均线够不成压力或者支撑力。
在均线的选取上依不同个股生命线的不同选取的均线也不同。
某两条相邻同向的均线之间的距离越小，作用力越大。
距离越大，作用力越小。
均线光滑度越强，构成的作用力就越大！均线的角度越大构成的作用力也越大！
③缺口：1、股价处在缺口之下，那么缺口将会形成之后股价一段时期的压力位。
该种情况如果股价之后冲到缺口之后掉头往下走，那么就是回抽确认压力，之后还
会继续创新低！该种情况如果股价冲到上档缺口之后解套缺口处套牢盘之后继续向
上说明有新多资金的强势入场可以买入！2、股价处于缺口之上，那么缺口将会形
成之后股价一段时期的支撑位。
该种情况如果股价之后回踩缺口之后立刻掉头向上，那么说明是一个回踩确认缺口
强支撑的动作，那么后市还会创新高！该种情况如果股价回踩到下档的缺口处之后
，选择继续向下那么说明上档压力十足！缺口的支撑形成了现在的压力！ ④前期
反弹高点与回调低点：如果在前期反弹的高点迟迟不能上去，或者创新高无力，那
么说明这里的压力很大，出现大阴线确认压力就是卖点！如果在前期回调的低点迟
迟不能下去，或者创新低无力，说明这里支撑力很强，在这个敏感空间地带出现大
阳线确认强支撑就是买点！ ⑤成交密集区：股价处在成交密集区之上，那么成交
密集区为后市股价回踩的强力支撑区域！如果股价处在成交密集区之下，那么成交
密集区将会成为后市股价回抽的一个强力压力区域！ ⑥黄金分割点：1、前一上涨
波段的0.382、0.618为支撑位！0.382为强势支撑位（即如果股价在此受明显支撑说
明股价强势），0.618为弱势支撑位！前一下跌波段的0.382、0.618为压力位！同理
，0.382为弱势压力位（即股价在此位置受到明显压力说明股价弱势），0.618为强
力压力位！ 上述6种判定个股支撑位压力位的方法的先后秩序是依据判定支撑位和
压力位的重要程度来排序的，望大家注意这一点。
在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
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新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、如何判断阻力位与支撑位

在第二次接近此高点时报卖。
二，当日开盘时、前收盘若金价从高处回落，一旦接近前高点。
4、由于人们的心理作用，一些整数大关常会成为上升时的重要阻力、多头力量弱
的地方自然形成阻力位，支撑力会较强。
2。
一、阻力位--空头力量强??、前次高点阻力较大，一旦有效越过，就会有新的做空
力量介入，前收盘处的支撑力也较强，常见的支撑位有以下几类、当日开盘后走低
；
跌破支撑区时，表明市道很弱，可以卖出或不买进。
。
在实践中，因大众预期的一致性，下列区域常会成为明显的阻力区。
3、前低点。
上次形成的低点区一般会成为人们的心理支撑位，其道理与阻力区相同。
4。
判明阻力区的目的是为了卖在最高点或次高点，如冲过阻力区时：1、当日金价开
盘低于前收盘。
在向上爬的过程中会在此遇到阻力，这是因为经过一夜思考之后，若金价低开，多
头也会变得小心谨慎。
在走势图上便形成了明显的M头形态??、之所以形成前高点，是因为此处有明显的
卖盘积压，当金价在此遇阻回落再次回升时，爬山时会遇到障碍，影响向上的速度
；
滑雪时也会遇到阻力以致滑不下去，金市中便演化为阻力和支撑。
对支撑位与阻力位的把握有助于对大市的研判，早晨积累的卖盘会发生作用，使多
头轻易越不过此道关。
2，因积淀的买盘较多，再次回落时，一般会得到支撑。
判明支撑位是为了争取在低位区买进。
由上述分析可看出，支撑与阻力是一对可以互相转化的矛盾，原先的阻力位突破后
反过来可以成为支撑位，原有的支撑位突破后反过来也可以成为阻力位，另一方面
在接近前收盘时，多空双方对前收盘达成了共识，而且多数时间右边的高点会低于
左边的高点，表明卖意甚浓。
在金价反弹的过程中，一方面会随时遭到新抛盘的打击，表明市道甚强，可买进或
卖出、支撑位--跌不下去的地方即为支撑位。

                                                  页面 2 / 8



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

因在开盘价处大量卖盘，所以反弹回此处时会遇到阻力。
3。
或者当金价从高处滑落后，因买盘沉淀较多，一般可以在进入判明的阻力区之前卖
出：1、开盘后如果走高，回落至开盘价处时??
阻力与支撑--涨跌空间的两种表现形式。
金价走势图是多空双方力量对比的明证，多方力量强时向上走，空头力量强时向下
降，就这样简单。
好比一个人爬山与滑雪

三、如何看支撑位阻力位

支撑位和阻力位：支撑位是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位.
其对应的是阻力位。
阻力位则是指在股价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。
阻力位又称压力位，是指价格上涨到某个价位附近时，价格停止上涨甚至回落。
阻力位是趋势分析的重要方法，其形成原因一般为价格在某个区域内上下波动，并
且该区域内累积了比较大的成交量，那么价格冲过或跌破该区域后，该区域自然成
为价格的阻力位。
阻力位和支撑位的关系：在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。
具体地说，如果重大的阻力位被有效突破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的
支撑位；
反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位了
。

四、如何找到阻力位和支撑位？

通过均线可以看出支撑位和压力位，在均线以上的是压力位，在均线以下的是支撑
位。
股价下跌时，在某一个时间点不会继续下跌，这个时间点的股价就被称为支撑位。
股价上涨时，在某一时间点不会继续上涨，这个时间点的股价就被称为压力位。

                                                  页面 3 / 8



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、如何看出股票的压力位，和支撑位

展开全部一般是前期的相对高点，和相对低点，这里就是支撑位和和压力位常在的
地方，如果你要精确的点位，那要针对流动性相对好一些的市场，如果流动性不好
的市场是容易被人家控制的，这样的点位和价格是不准确的

六、如何确定阻力位和支撑位?

在K线图上，只要最高价位在同一微小区间出现多次，则连接两个相同最高价位并
延长即形成一阻力线，它形象地描述了货币在某一价位区间供应大于需求的不平衡
状态。
当交易价位上升至这一区间时，因卖气大增，而买方又不愿追高，故价位表现为遇
阻回档向下。
其内在实质是：与支撑位产生于成交密集区一样，阻力位同样出现于成交密集区。
因为在这一区间有较大的累积成交量，当交易价位已在该密集区间以下时，说明已
有大量的浮动亏损面，即套牢者。
因此当行情由下向上回升，迫近阻力位时，对前景看坏者急于解套平仓或获利回吐
，故大量抛盘涌出，货币的供应量放大。
对前景看好者可分为两类：一类是短线看好，因顾忌价位已高，期望待价位回档再
建仓，故跟进犹豫；
另一类是中长线看好，逢低便吸。
前者是不坚定的需求方，很容易会受空方打压而丧失信心，由多翻空加盟供应方；
后者是坚定的需求方，虽有可能顶破阻力线，但若势单力薄，即无大成交量配合，
交易价位将重回阻力线以下。
故此时货币的需求量相对较小，反复多次阻力位便自然形成，并且延续时间越长，
阻力越难以突破。
当行情由下向上回升，迫近阻力位时，若能有利多消息助威，且交易价位破阻力后
，有成交量放大配合，则阻力位被有效突破，交易价位上一台阶，该阻力位即成了
后市的支撑位。
阻力位同样也并不仅仅产生于成交密集区。
当行情上升至原下跌波的50%或0.618（可用黄金分割线分析）时会出现停滞现象，
并作回档调整，该停留之处即为广大投资者的又一心理阻力位。
此外，阶段性的最高价位也往往是投资者难以突破的心理阻力战。
因为支撑位与阻力位均形成于成交密集区，所以同一成交密集区既是行情由下向上
攀升的阻力区，又是行情由上向下滑落的支撑区。
当成交密集区被突破，在行情上升过程中，一般伴随有高换手率，阻力位变换为支
撑位；
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若有特大利多消息刺激，成交密集区被轻易突破，即骤然跳空，那么获利回吐压力
增大，继续上行将面临考验，多头态势往往前功尽弃。
在行情下降过程中，换手率一般不明显增大，—旦有效突破，则支撑线变换为阻力
线。
在利用阻力位进行汇市分析时应注意以下几点：(1)下跌趋势出现反弹，若K线之阳
线较先前阴线为弱，尤其在接近阻力价位时，成交量无法放大，而后阴线迅速吃掉
阳线，汇价再度下跌，这是强烈的阻力。
(2)下跌趋势出现强力反弹，阳线频频出现，多头实力坚强，即使在阻力位附近略
作回档，但换手积极，则汇价必可突破阻力位，结束下跌走势。
(3)在阻力位附近经过一段时间的盘整后，出现长阴线，阻力位自然有效。
(4)在阻力位附近经过．一段时间的盘整后，出现一根长阳线向上突破，成交量增
加，低档接手有人，激励买方，汇价将再升一段。
(5)汇价由下向上突破阻力位，若成交量配合放大，说明阻力位被有效突破，行情
将由下降趋势转换为上升趋势。
一般地说，在下降大趋势中，出现中级上升趋势之后，如若行情突破中级上升趋势
的阻力线，则说明下降大趋势已结束；
在中级下降趋势中，出现次级上升趋势后，如若行情突破次级上升趋势的阻力位，
则说明中级下降趋势已结束，将依原上升大趋势继续上行。
(6)汇价由下向上冲刺阻力位，但未能突破而调头回落，则可能出现一段新的下跌
行情，丛时无论盈亏，都应及时了结退场。
(7)当汇价由下向上冲击阻力位，成交量大增，则应及时做多；
若虽破阻力位，但成交量未放出，则应观望，很有可能是上冲乏力、受阻回落的假
突破，不能贸然跟进。

七、怎样看股票的压力位和支撑位

一、如何判断支撑和压力的重要性找到股价未来运行的压力和支撑之后，如何判断
其重要性？方法有很多，但是要特别关注一下四点：1、距离目前价位比较近的支
撑和压力比较重要。
比如，现在股价是8元，上面面临着两个比较主要的压力，分别是9元和10元，因为
，股价距离9元相对较近，因此，关键要看9元的压力是否能够突破，才可以看10元
的压力。
2、成交量相对比较大的区域要比成交量相对比较小的区域重要。
成交量大的区域意味着曾经在这里参与买卖的筹码比较多，这里是买方的成本区，
这个位置股价的波动容易影响他们的买卖行为。
他们的买卖行为反过来又会加剧这个位置股价的波动。
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3、股价曾经停留时间越长越重要。
例如，一只股票在5块钱左右的位置横盘了半年，那么后期一旦放量向上突破这个
位置，那么确认上涨的概率更大。
结合第二条来说，一个单独的、尖锐的、高成交量的底部将会比同样成交量分散在
一系列底部具有更强的支撑。
4、某些习惯性的数值（如整数关口）会给人带来心理上的压力。
特别是对于大盘来说，例如1300、1500等等。
这特别针对的是凭感觉做股票的人来说的。
二、压力、支撑的实战应用我们总希望买卖股票的时候，胜算的把握能够大些；
总希望提前知道涨到什么位置可以卖出，跌到什么位置可以买进？或者说如何卖在
下跌的初期，买在上涨的初期？其实，我们研究压力和支撑的目的，就是为了更好
地把握股市中的买卖时机；
把握买卖时机的关键在于找准技术上的买卖点；
关于技术上的买卖点，简单地说，只有四个(其实还有两个点，将在压力与支撑互
换中讲解)：两个买点，两个卖点；
两个买点就是有效突破压力和确认有效支撑之时；
两个卖点就是有效压力受阻和跌破有效支撑之时。
但问题的关键在于要正确找出股价未来的压力和支撑。
三、支撑和压力角色互换在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。
具体地说，如果重大的压力位被有效突破，那么该压力位则反过来变成未来重要的
支撑位；
反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的压力位了
。

八、怎样找准支撑位和阻力位？

简单说，阻力位就是近期高点的连线，支撑位就是低点的连线，这些直线可能会有
和高低点有出入，因为两点确定一条直线，没关系，两点之间代表这段时间，高低
点代表行情的某种“极端”，这些为技术分析提供了一个参考而已，不必高度夸大
他的作用，就像天气预报一样，计算的再精确，也存在变数，关键是把几种大的可
能分析出来，提前做好各种可能的“合理应对”。

九、如何确定支撑位和阻力位
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在K线图上，只要最高价位在同一微小区间出现多次，则连接两个相同最高价位并
延长即形成一阻力线，它形象地描述了货币在某一价位区间供应大于需求的不平衡
状态。
当交易价位上升至这一区间时，因卖气大增，而买方又不愿追高，故价位表现为遇
阻回档向下。
其内在实质是：与支撑位产生于成交密集区一样，阻力位同样出现于成交密集区。
因为在这一区间有较大的累积成交量，当交易价位已在该密集区间以下时，说明已
有大量的浮动亏损面，即套牢者。
因此当行情由下向上回升，迫近阻力位时，对前景看坏者急于解套平仓或获利回吐
，故大量抛盘涌出，货币的供应量放大。
对前景看好者可分为两类：一类是短线看好，因顾忌价位已高，期望待价位回档再
建仓，故跟进犹豫；
另一类是中长线看好，逢低便吸。
前者是不坚定的需求方，很容易会受空方打压而丧失信心，由多翻空加盟供应方；
后者是坚定的需求方，虽有可能顶破阻力线，但若势单力薄，即无大成交量配合，
交易价位将重回阻力线以下。
故此时货币的需求量相对较小，反复多次阻力位便自然形成，并且延续时间越长，
阻力越难以突破。
当行情由下向上回升，迫近阻力位时，若能有利多消息助威，且交易价位破阻力后
，有成交量放大配合，则阻力位被有效突破，交易价位上一台阶，该阻力位即成了
后市的支撑位。
阻力位同样也并不仅仅产生于成交密集区。
当行情上升至原下跌波的50%或0.618（可用黄金分割线分析）时会出现停滞现象，
并作回档调整，该停留之处即为广大投资者的又一心理阻力位。
此外，阶段性的最高价位也往往是投资者难以突破的心理阻力战。
因为支撑位与阻力位均形成于成交密集区，所以同一成交密集区既是行情由下向上
攀升的阻力区，又是行情由上向下滑落的支撑区。
当成交密集区被突破，在行情上升过程中，一般伴随有高换手率，阻力位变换为支
撑位；
若有特大利多消息刺激，成交密集区被轻易突破，即骤然跳空，那么获利回吐压力
增大，继续上行将面临考验，多头态势往往前功尽弃。
在行情下降过程中，换手率一般不明显增大，—旦有效突破，则支撑线变换为阻力
线。
在利用阻力位进行汇市分析时应注意以下几点：(1)下跌趋势出现反弹，若K线之阳
线较先前阴线为弱，尤其在接近阻力价位时，成交量无法放大，而后阴线迅速吃掉
阳线，汇价再度下跌，这是强烈的阻力。
(2)下跌趋势出现强力反弹，阳线频频出现，多头实力坚强，即使在阻力位附近略
作回档，但换手积极，则汇价必可突破阻力位，结束下跌走势。
(3)在阻力位附近经过一段时间的盘整后，出现长阴线，阻力位自然有效。
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(4)在阻力位附近经过．一段时间的盘整后，出现一根长阳线向上突破，成交量增
加，低档接手有人，激励买方，汇价将再升一段。
(5)汇价由下向上突破阻力位，若成交量配合放大，说明阻力位被有效突破，行情
将由下降趋势转换为上升趋势。
一般地说，在下降大趋势中，出现中级上升趋势之后，如若行情突破中级上升趋势
的阻力线，则说明下降大趋势已结束；
在中级下降趋势中，出现次级上升趋势后，如若行情突破次级上升趋势的阻力位，
则说明中级下降趋势已结束，将依原上升大趋势继续上行。
(6)汇价由下向上冲刺阻力位，但未能突破而调头回落，则可能出现一段新的下跌
行情，丛时无论盈亏，都应及时了结退场。
(7)当汇价由下向上冲击阻力位，成交量大增，则应及时做多；
若虽破阻力位，但成交量未放出，则应观望，很有可能是上冲乏力、受阻回落的假
突破，不能贸然跟进。
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