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如何判断股票是否可以长期持有；好的股票是不是可以长
期持有?-股识吧

一、好的股票是不是可以长期持有?

公司经营业绩稳步上升的股票，可中、长线持有也未常不可，但是每只股票都会有
涨有跌的，特别是上涨到一定高位时也有回落的风验。
所以你可以看趋势做波段，低买高卖收益会更高。

二、如何判断一只股票是否可以长期持有

中信国安值得长期持有.公司具有明显的资源垄断优势。
目前公司主营有线电视运营与增值电信服务、锂盐与钾肥等盐湖资源综合开发、锂
电池材料等业务，其中以有线电视运营及盐湖综合开发为主，是国内广电系统之外
的最大的有线网络运营商，同时拥有青海西台吉乃尔盐湖的独家开发权，垄断优势
明显。
公司在盐湖资源的综合开发方面日益深化，发展前景广阔。
公司的盐湖综合开发包括锂盐、钾肥、硼酸等多种国内紧缺产品：1)碳酸锂方面，
目前公司的碳酸锂工艺已稳定，产量逐年提高，预计明年产量可较今年翻番以上，
达1.2 万吨左右，远期可达2 万吨以上，公司近期还与成都开飞公司合作，计划今年
底推出电池级碳酸锂产品，以获得更高的售价。
从长远看，新能源汽车的加速发展将使碳酸锂的需求量大幅增长，全球碳酸锂的寡
头垄断局面也有助于维持产品的高毛利率，日本丰田等新能源汽车领导厂商将与公
司开展合作，碳酸锂业务整体前景看好。
2)钾肥方面，随着经济的回暖，以及通胀预期卷土重来，农产品价格走强，钾肥价
格也将得到支撑并上涨，此外，公司将参与乌兹别克的百万吨钾肥项目的开发，并
有望成为乌方钾肥项目的中国唯一代理商，获得较丰厚的收益，总的来看，公司钾
肥业务的盈利趋势不断向好。
有线数字网络整合以及增值业务的开展将使公司的有线电视业务稳健成长。
公司参股投资了7 个省18 个市的有线网络，覆盖的入网用户数已超过1760万户。
目前各地正在不断推进有线电视的数字化转换工作，同时借数字化之机逐渐整合区
域内的有线网络，这将使得公司覆盖的用户数持续增长，且数字化后用户订购增值
业务的需求增多也将提升公司有线网络的ARPU
值，因此预计未来几年公司有线电视业务将保持稳健成长。
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同时公司参股的江苏广电、武汉广电正在筹备IPO
上市，一旦上市将使公司获得不菲的投资收益。
给予“强烈推荐-A”投资评级。
初步预计公司09~11 年EPS 分别为0.56、0.62、0.72 元/股左右，但考虑到参与乌兹别
克钾肥项目、部分参股项目未来可能的IPO、锂钾价格未来趋于上涨等因素，以及
公司仍在国内外寻找一些优质资源项目的开发，大大增加了公司未来业绩超预期的
可能性，因此对公司的估值上应给予适度溢价。
参照新能源、有线电视类个股的估值，可按2022年35~40 倍PE
估值，给予“强烈推荐-A”评级，目标价22~25 元。

三、判断 持有期限超过一年的股票投资就是长期股权投资吗

（1）长期股权投资与金融资产的区别主要在于：
①持有的期限不同，长期股权投资着眼于长期；
②目的不同，长期股权投资着眼于控制或重大影响，金融资产着眼于出售获利；
③长期股权投资除存在活跃市场价格外还包括没有活跃市场价格的权益投资，金融
资产均为存在活跃市场价格或相对固定报价。
（2）长期股权投资与可供出售金融资产、交易性金融资产的转换可能。
根据交易性金融资产的定义，交易性金融资产是指企业为了近期内出售而持有的金
融资产，通常情况下，以赚取差价为目的从二级市场购入的股票、债券和基金等，
应分类为交易性金融资产，故长期股权投资不会被分类转入交易性金融资产及其直
接指定为以公允价值计量且其变动计入当期损益的金融资产进行核算。
并且一旦确认为交易性金融资产及其直接指定为以公允价值计量且其变动计入当期
损益的金融资产后，不得转为其他类别的金融资产进行核算。
长期股权投资只能转为可供出售金融资产，但可供出售金融资产与交易性金融资产
可以转为长期股权投资。
交易性金融资产主要是指企业为了近期内出售而持有的金融资产.交易性金融资产
就相当于以前的短期投资，以后不再有短期投资科目，取而代之的是交易性金融资
产 长短期限：交易性金融资产少于一年，其他2个都是长期投资大于一年。
云掌财经团队为您解答(123*.cn)

四、什么样的股票才可以长期持有

第一， 一定是行业龙头。
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真正是行业垄断寡头的公司越来越少，众所周知，唯有垄断才能创造出超出平均水
平的高利润，这也是所有投资者希望看到的。
相信中国也有可口可乐，微软，谷歌这样的行业龙头公司，这需要我们不断持续跟
踪分析和把握。
第二， 一定是非周期性的公司。
这两年周期性行业的公司股票价格飞涨，有色金属，能源，农业等周期性行业股票
都得到了爆炒。
。
。
谁曾想过，一旦供求关系发生变化之后，周期性行业的股价格将如滚雪球似得暴跌
下来。
其实，一家真正伟大的公司绝不能是一家周期性行业非常强的公司，巴菲特一直持
有的可口可乐和吉列这两家公司就属于消费性公司，茅台和苏宁这样的优质公司同
样不属于周期性公司。
第三， 净资产增长率一定要超出行业平均水平。
很多人只喜欢看每一年的每股净利润增长率。
净资产增长率发生的变化可直接成为判断一家公司是否健康的标准，也是能否继续
持有这家公司股票的重要依据。
第四， 分红率一定不能低于三年期国债的水平，真正的长期价值投资绝不会因为
市场的趋势变化或者外界因素的影响自己持有股票的信心，这就需要获得优质公司
不断的分红回报，每股分红率是一个能体现公司素质的非常重要的标准，虽然目前
市场中多数公司都是不分红或者少分红，但可以发现已经有越来越多的公司明白分
红对于市场意味着什么，对于公司的价格水平有意味着什么，分红率的提高是证券
市场不断走向成熟的表现。
第五， 充足的现金流。
现金流是一家公司的血液，伯克希尔的股价之所以是全世界最高的股价，与巴菲特
始终拥有相当比例的现金是分不开的。
正如巴菲特所说的那样：“充足的现金流能让我在这个市场犯错误的时候买到价廉
物美的好东西”。
他拥有的30多家大大小小的保险公司源源不断的为巴菲特提供了充沛的现金流，巨
大的现金流为公司的价值提供了很多想想的空间。
第六， 投资者关系。
无论是商场的店员或是老板都明白：顾客就是上帝，上市公司也应明白这个道理。
一家优质公司在投资者关系方面应该做得更好，如即使更新公司的网站信息，亲切
回答打电话来咨询的投资者，不定期地与长期持有的自己公司股票的投资者保持联
系等等。
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五、怎么用市盈率判断股票是否适合长期持有？

本来是很好的一个判断点，但在中国不是很靠谱，简单的来说，市盈率越小，越值
得长期拥有

六、好的股票是不是可以长期持有?

只有在成熟市场，长期投资才能获得长期稳定收益。
这之所以只有美国才能出巴菲特的原因。
内地市场是个不成熟市场，国家政策的多变，上市公司的造假，投资者的不理性投
资理念造成了投机盛行的市场，长期投资只能得到长期亏损的结果，所以，目前情
况下不适合长期投资。

七、什么情况下可以长期持有一个股票？

只有在成熟市场，长期投资才能获得长期稳定收益。
这之所以只有美国才能出巴菲特的原因。
内地市场是个不成熟市场，国家政策的多变，上市公司的造假，投资者的不理性投
资理念造成了投机盛行的市场，长期投资只能得到长期亏损的结果，所以，目前情
况下不适合长期投资。

八、股票可以长期持有吗？

可以，但是并不是单纯的买进并持有，而是在控制仓位还有做T加零，并且适当的
做高抛底吸的只做一个股票就行。
。
。
那样只要有耐心，涨起来你是赚了钱，跌下去你就多了股数。
用时间换空间，不断的做低股票的成本。
。
。
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九、关于长期持有股票的问题

投资的收益可以分为两种：return of capital 和return on
capital，也就是资本利得和投资分红。
投资分红就是股利，上市公司只要发股利投资人就会有收益，只是发的多少的一个
问题。
你所讲的卖掉股票换得投资收益的方式是资本利得。
的确是卖了股票才能得到钱，才能继续投资，但是至于你讲的“哪来那么多钱买股
票和巴非特一买就是持有几十年那他哪来的钱用来投资别的，哪来的钱用来消费？
”是不成熟投资者满仓操作的结果。
成熟的投资人是不会一下子把所有钱的进行投资的，他们是把资金控制在一定的比
例，而且是分批买进的。
巴非特和其他投资者一样，在投资前肯定是有过这类考虑的，他肯定是把他所有的
钱分出一部分先做为吃饭消费，然后用剩下来的钱再分出一部分做股票，另一部做
实业投资，最后剩下一部分做为经营投资上的救急用的。
他那么精明的投资人是不会一下把所有的钱进行交易的，肯定是有过类似的考虑。
而且你应该仔细看看老巴的简历，其实他在进行投资以前就是个有钱人，他的父母
也是上层阶级的人，所以人家是不会缺钱消费的。
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