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如何做到不经常看股票！如何有效阻止一人炒股-股识吧

一、炒股票天天盯电脑，如何保护眼睛

当今社会，几乎每个人都从电脑每天分不开的。
在工作，娱乐，交友，买卖股票，甚至在过程中，电脑是我们的好帮手。
然而，在后台许多应用中，在特定的页面设置为背景颜色一般为白色刺眼，看时间
长了，眼睛会疲劳，酸痛，甚至流泪的现象。
我个人认为最好的绿色和蓝色的眼睛，我们推荐您使用电脑经过长期和经常看蓝，
绿，可以在一定程度上缓解视疲劳。
同样的道理，如果我们把电脑屏幕的背景颜色和网页变得淡淡的苹果绿，我认为它
可以缓解眼疲劳哦。
这可能是我个人的偏好，但我就是这么认为的，我们可能要帮我试试这个意见的一
点，是不是真的合理看看啊？在这里，可能有些朋友不知道怎么就变成淡淡的苹果
绿背景页面，然后简要介绍了他的朋友。
右击桌面上，然后点击“属性”，“外观”，“高级”按钮。
2在打开的“高级”对话框中，在“项目”下拉列表中，选择“窗口”。
3。
然后打开右侧，“色”对应的列表中，选择其中的“其他”一项，在打开的对话框
，参数的“音”设置为85时，“饱和度”参数设置为90，则“明亮度”参数被设置
为205。
然后点击“确定”退出设置。
4打开IE浏览器，选择“工具”栏中的“internet选项”，单击前打勾“不使用指定
的颜色在网站”“辅助功能”按钮。
后完成所有步骤，网页，文件夹，文本文档中的背景颜色变为绿色。
其中，参数值的色调，饱和度和亮度？，你也可以做根据个人的喜好稍作，让自己
的电脑拥有最舒适的气候。
我认为红色是最刺激眼睛，看时间长了，很容易出现眼干，眼涩等症状，加重眼睛
的疲劳，所以建议您不要使用红色作为背景色电脑屏幕和网页。

二、怎样战胜心魔频繁操作股票的恶学

开两个账户：一个为短线（放少部分资金）用于短线过过手瘾。
另一个为长线。
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精挑细选一只股票（基本面较好，技术面上升趋势）现在是牛市，买完之后就关掉
账户不再看了，到了心理价位，打开秒掉就可以了。
两个账户买的股票最好不要一样，否则容易控制不住。

三、如何有效阻止一人炒股

你好，对这个问题我是这样看的： 炒股可以，但是不能拿家里所有的钱去炒，那
样风险太大，很容易遭到亏损，而且严重影响家庭的生活。
所以你可以这样劝他： 1.首先给他说话的机会，让他给你讲讲股票的知识。
然后可以慢慢劝他，不要全盘否定他。
去年行情好的时候赚钱了，说明是可以炒股的。
但是现在行情还很难说，所以应该等等看。
2.不能用所有的钱去炒股，因为家里必须有一些存款用来消费和应急。
3.他也不可能拿所有的钱去炒。
离婚了要分财产，所以就算离婚了，他还是只能拿到一部分钱。
既然这样，为什么不和家里协商一下，只拿一部分钱去炒，又不用离婚破坏家庭，
何乐而不为呢。
4.炒股也有炒股的纪律，不能乱来的。
让他制定个计划，写明什么点位投入多少，什么点位再投入多少，多长时间能收益
多少，看他能不能做到。
5.股市的行情有起有落，不是什么时候都能赚钱，而且行情好的时间并不多。
所以做好自己的本职工作才是最重要的，那是稳定的经济收入来源，而且会随着事
业的发展越赚越多。
炒股不是稳定的经济收入，绝不能因为炒股而影响了本职工作。
祝你们家庭幸福。
======================== 劝不动也在情理之中。
劝一个炒股的人不炒股，和劝一个赌徒不赌钱一样难。
如果他去年逃顶了一直空仓到现在，那可不是等闲之辈，高手哦。
你也对股市有深刻的认识，令人佩服。
我还有一个另类的办法你考虑一下。
你就说你也想炒股，去开个户，把钱一半给他，一半存到你的户里，你把密码改了
不告诉他，然后你们比赛看谁赚得多，当然你是一直空仓的，假装买了某只股票（
但是要注意会有停盘的，不要被识破）。
这样你保住了家里的资金，平时还可以经常和他讨论股票的事，有人和他一起讨论
的话，他的思路会更清晰，判断更准确。
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四、我有一部分闲钱，想用来炒股理财！可是我什么都不会，经
常看《第一财经》，但还是不知怎么进行！

如何理财一直是一个大家都很关注的话题。
等我一个字一个字的敲给你。
以下文字绝非复制。
理财是一门严谨的学科，犹如中医一般，需要望闻问切才能提供最佳理财方案，在
理财咨询中，您需要提供收入，支出，资产（车子 房子 股票 基金 保险等），负债
以及理财目标等，专业的理财规划师才会给你提供合适的解决方案。
一般而言，首先，最基础的理财方式是首先要学会记账，通过记账来发现自己的收
入与支出的合理及不合理的项目，进而可以开源节流。
其次是保险的保障，保险在理财中的作用的非常大的，哪怕你赚了50万，100万，
如果没有保险的保障，也有可能一夜之间回到解放前。
所以，拥有一定的保障是必须的，建议先从保障型保险开始，比如意外保险和健康
保险。
再次，现金流的准备，根据专家的建议以及光禹理财公司的客户群来发现，一般需
要储蓄3-6个月的生活总开支来应付比如突如其来的意外，疾病，或者暂时性的失
业而导致没有收入来源。
比如我的月消费是3000，那我应该留多少备用现金？一般来说3000X3=9000元，300
0X6=18000元，则建议保留1万5左右的活期存款。
关于定存 国债和黄金。
定期存款的收益真的很低，放在银行里一天就贬值一天。
债券的收益率其实并不高，属于保值类的工具，有一些就好。
而黄金，除非你是专业的炒家或者是有百万以上资产，否则不建议资产低的人去持
有黄金来保值。
关于基金定投，是要高风险高收益还是稳健保本有收益。
前一种买股票型基金，后一种买债券型或货币型基金。
确定了基金种类后，选择基金可以根据基金业绩、基金经理、基金规模、基金投资
方向偏好、基金收费标准等来选择。
基金业绩网上都有排名。
稳健一点的股票型基金可以选择指数型或者ETF.
定投最好选择后端付费，同样标的的指数基金就要选择管理费、托管费低的。
恕不做具体推荐，鞋好不好穿只有脚知道。
一般而言，开放式基金的投资方式有两种，单笔投资和定期定额。
所谓基金“定额定投”指的是投资者在每月固定的时间（如每月10日）以固定的金
额（如1000元）投资到指定的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。
由于基金“定额定投”起点低、方式简单，所以它也被称为“小额投资计划”或“
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懒人理财”。
基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整
体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
关于股票。
股票是可以获得高收益的，也是收益性产品中不可缺少的理财工具之一。
但是，一般而言，在股市里能够赚到钱的只有四种人，1 机构投资者，2
职业操盘手，3 多年的资深股民，4 学会借助别人力量的人。
此外，如果能够赚钱，仅仅是因为运气，如果前边的三种赚钱的人你做不到，不妨
做第四种，学会借助别人力量的人。
借助光禹理财优秀的操盘手的力量，更轻松的从股市中赚到钱。
查看我的个人资料有联系方式。

五、怎样让妈妈不炒股票？？

你是晚辈，你一定要有耐心，或者看看和她要好的闺中密友，看能否劝住她，还有
你说的话她不一定听得进，你还可以试着从网上打一些资料放在她的卧室或化妆台
上，让她无意中看到

六、要炒股该怎么学？是不是经常要看财经频道？一点都不会，
只是看过。

经常看财经频道是可以的，还可以多看看相关书籍，进行小资额的实战买股。
炒股需要注意： 一、用闲钱炒股，这样心态就不容易受到股市的涨跌所打乱，才
能保持较好的心态，冷静观察，踏准市场节奏。
若将全部资金投入到股市中，甚至去融资炒股，那炒股就变成豪赌，就很难保持有
好的心态，继而就会出现追涨杀跌的操作，而踏错节奏。
股票的涨跌是很正常的，这是市场规律，涨多了会下跌调整，同样跌多了也会反弹
上升。
要努力做到不以涨而喜极、不以跌而悲伤，这是炒股的人最须要做到的。
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二、在股市中经验的应用要讲灵活性，千万别脱离目前的实际去生搬硬套，过去那
些经验的特征都是主力做出来的，主力可以随心所欲的改变，经常是形似神不似，
同样的形态，同样的指标状态，走出不一样的结果。
你想大家知道的一些经验。
如顶部的特征，有相对高位成交量急剧放大，日线指标严重背离，个股疯狂的上涨
，板块轮动较快，龙头板块开始调整，人的热情异常高涨等六个比较突出的特点，
主力会根据情况来改变这些特点，使每次顶部都不相同。
因此，股票炒作中所运用的任何经验都不是固定不变的。
由于散户炒股水平的提高，主力为了成为赢家往往煞费苦心，不断地变化作盘手法
，创新一些手法，脱离过去经验的特征，以期误导对手，使散户失手在经验之中。
环境在变，条件在变，经验会失灵。
在股市上，股价每时每刻都在变化，主力的做盘的花样也是层出不穷，从这个角度
说，股市上没有永恒不变的东西，经验也要不断的总结积累，适应市场的变化。
一旦某种经验被达成共识并广泛应用的时候，主力就会彻底抛弃它，或者反向操作
。
一定要和实际结合起来，随着主力的变而变。
经验要重视，但它不是科学，要避免经验主义。
三、选股操作要灵活，股市中经常可以听到一句警语：“任何时候都不要把鸡蛋放
在一个篮子里”。
意思是说，买进股票可以多挑选几只，不要把资金集中到个别筹码上，这样可以分
散持股风险，不会一次就把老本蚀光，一些投资大师也极力推崇这一观点。
客观地说，这话有一定道理，尤其是一些刚入市不久的新股民，在不知道怎样选择
股票、操作也不熟练时，的确可以多挑几只找找盘感，东方不亮西方亮，这只不涨
那只涨。
从理论上看，这种分散投资法风险是可以减轻一些，但不要将其当成“至理名言”
而捧为“神圣不可侵犯”。
事实上，良好愿望与现实存在差距。
这只涨那只跌，这只跌那只涨，正负抵消，竹篮打水空欢喜一场。
除非遇到启动初期的普涨行情，要不资金账户象蜗牛上墙，总也看不到齐刷刷地升
。
计算一下，分散投资与集中投资相比，由于一次买卖相对数量减少、交易次数和费
用增加，前者比后者单位成本高7%左右。
因此风险“小”些，但赚钱难些。
此外，持股个数的增多加大了管理难度，也带来了关键时刻出逃的风险。
我国股市目前还不成熟，暴涨暴跌的概率很高。
当然，筹码的集中和分散也是相对的，因人而异、因钱而异、因时而异、因股而异
。
经验丰富、资金量大、股指和股价处于相对低位时，可多做几只；
经验不足、资金有限、大盘和股价置身高位时，应少做几只，不能过于机械。
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七、炒股票天天盯电脑，如何保护眼睛

开两个账户：一个为短线（放少部分资金）用于短线过过手瘾。
另一个为长线。
精挑细选一只股票（基本面较好，技术面上升趋势）现在是牛市，买完之后就关掉
账户不再看了，到了心理价位，打开秒掉就可以了。
两个账户买的股票最好不要一样，否则容易控制不住。

八、怎么才能控制自己不要频繁操作股票

首先要有正确的投资理念。
股市不是赌场，不能一夜暴富，不会因为频繁操作股票而赚得盆满钵满。
股市是资源优质分配的场所。
是社会主义市场经济的另一抓手。
投资股市就是投资经济建设，就是为实现社会文明发展作贡献。
其次要从以下几个方面控制：一、根据股票运动规律，设定每年的盈利目标。
二、根据股票的箱体规律，坚持箱体波段操作，在箱体的底部买进，箱体的顶部卖
出。
三、根据国家政策精神，选择符合国家发展产业政策、朝阳行业中的上市公司。
四、不每天时时刻刻盯盘，和股市适当保持一定的距离。
五、良好的心态。
面对股市风云变幻，不听小道消息，不躁动，淡定神清。
六、具体操作上设定止盈止损目标。
以上几条必须建立在对股市有深入的了解。
懂得股市规律，有娴熟的技术和良好的心态上面。
否则还是把资金交给有丰富操作经验的基金公司，让他们代替买卖股票为上策。
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