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如何寻找可以做长线的股票~怎么样选择中长线的股票?-
股识吧

一、怎么样选择中长线的股票?

判断个股风险程度的高低，主要应该从庄家在该股上是否获利来判断。
基于此，中长线投资者应该规避几类股票：
第一类，大幅抄高后并为媒体广泛推介的股票。
目前有相当一部分投资者在选择个股时，经常受到媒体推介的影响。
有些庄家利用投资者的这种心态来影响甚至操纵舆论导向，通常采取所谓的公司投
资价值分析报告、公司基本面分析或者股评人士的共同推介等形式，引诱投资者跟
风以便顺利派发其炒高的个股。
第二类，高比例除权后在所谓低位放量的个股。
在目前的中国股票市场，高比例送配股票中有相当一部分是为便于庄家出货而制造
的题材。
但是，在投资者不断成熟的情况下，脱离业绩支持的画饼充饥式的高比例送配经常
得不到投资者的响应，结果股价炒高了但庄家并不能胜利逃亡，这时，庄家通常就
会利用除权后股价的大幅下挫来迷惑投资者，即利用对敲等手段来制造所谓的有新
庄家在该股目前的较低价位大肆吸筹的假象。
第三类，对市场上已经形成共识的高成长绩优股票也要保持比较清醒的头脑。
能够发掘并长期持有高成长的绩优股票是中长线投资者获利的最重要手段。
但是，投资者要提防被庄家刻意制造出来的绩优公司，如湖北兴化前几年的所谓高
成长，就与庄家的精心运作有着明显的关系。
同时，也要尽量回避被庄家炒作过度的绩优股票，因为一只股票是否绩优，除了业
绩之外很大程度上与其价位的高低有关，过度炒作将会使绩优股票在相当长一段时
间内价值高估而致使其成为另外一种意义上的绩差公司而从此少有机构主力问津。
字串6 中长线投资者还必须主动出击，挖掘具有增值潜力的个股。
比较有效的方法是，在刚刚上市的新股、次新股尤其是新股中找出明显有大庄家采
取高打方式建仓者进行跟踪研究，在确信该股的潜质后果断介入，并长期持有与庄
共舞。
这种做法表面上看来风险比较大，但实际上却是非常小的，因为庄家在广大中小投
资者普遍认为个股价位偏高时大肆吸纳一般有它的理由(但在这时庄家通常不会让
普通投资者知道这种理由)，投资者与庄家一同进驻某只个股，一般能够保证自己
的成本不超过甚至低于庄家，不用担心庄家将获利筹码派发给自己。
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二、适合做长线的股票有哪些

长线投资只适合少数低估值，稳增长的白马股，看好股票的未来，买了股票之后，
长期持有（一般起码二三个月以上甚至有长达几年的），因企业发展而获利，这叫
长线投资。
可以考虑银行和有色板块。

三、怎样找一个好的长线股？

想要找到未来的茅台股份或者云南白药这样的股，首先得是知名的企业有良好的质
地和前景，还要有基金扎堆，形态良好。

四、怎么选择中长线的股票?

中长线的股票就应该选择行业前景看好，成长性优良，基本上每年都有分红回报，
被市场忽视估值相对较低的个股。

五、做长线股的选股方法！！

做长线股的选股的原则有4个： 原则一：小盘子。
一些10年前的股票为什么还能不断创 出历史新高？一个很关键的因素就是股本扩
张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力，所以盘子的大小是关键，我们选
择长线股票的第一个原则就是小盘子。
这里所说的盘子是总盘子。
现在市场上仍然有不少小盘子股票，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
原则二：细分行业的龙头公司。
我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一来这些公司盘子都比较大，股本扩张能
力有限；
二来这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股价往往会提前透支几年，很难买
在较低的价位。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
原则三：所处行业前景看好。
夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较长而且最后也不一定
会成功。
另外，一些新型行业也有一定的风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择那种已经相对成熟，而且在可以预见的10年内不会落伍的细
分行业。
原则四：PE较低。
根据这4个原则，我们很容易选股，首先对目前的上市公司总股本（或者总市值）
排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
如此选出3-5只股票，按照《只做一只股票》、《开店理论》的思路进行长线滚动
操作。
其中相对较难的是细分行业的研判。
比如汽车行业，该行业肯定是一个前景看好的行业，尽管短期会有些波动但长期向
好是无疑的。
不过我们不选择其中的行业龙头，因为这类公司一定是大盘子的，所以在其中选择
细分行业，比如轮胎。
不过轮胎行业中的龙头公司可能盘子也不小了，所以还要选更细分的行业，比如子
午轮胎用的钢帘线行业，其中的龙头公司可能就符合我们的要求了，如果现在的P
E较低就可以买进，然后耐心等待几年，或许会有想不到的惊喜。
对于大多数没有时间的投资者来说，这是一种简单而且实用的长线选股方法。

六、怎样选择长线股，选长线股有哪些简单的方法

1：确定一个板块，或者一个领域。
找主方向。
2：在确定好的里面全部看一遍，观察动态。
3：选取10个以内为你的预选股，重点关注。
4：打开这些个股的K图，技术分析趋势。
5：在周期K图打开筹码分布，看平均成本线与筹码的关系。
6：确定筹码的方向，在地位是买入区域，在高位是卖出区域，要是在低位平均成
本线高于股价3%，那就是很好的买点。
要是在低位股价高于平均成本线应该是已经在底部构成第一波V自反转，那就等着
再一次双底的构成那时再追。
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7：确定筹码的方向，在高位是卖出区域，在低位是诱多区域，要是在高位平均成
本线高于股价3%，那就是很好的卖点。
要是在高位股价低于平均成本线应该是已经在底部构成第一波A自反转，那就不要
等了，也不要追了放弃。

七、怎么选长线的股票

一是看公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一种主业，最多不超过
两个主业二是找龙头和垄断型的公司或是在细分市场上占有份额很大的公司。
三是考察目标公司的高层和经营的可信度四是行业方面，找有拐点出现或发展前景
良好的行业。
五是通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
六是发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
七是介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，可以
在下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
八、因为资金量小，一般就选1只股票中长线介入。
九、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑

八、怎么选,长线股?

我选长线股,首先看该股的财务报表.还有该股的行业地位.行业景气程度.国家未来宏
观调控对该股的影响程度.一般我不选中国联通这类的.国有垄断类型的我都不喜欢.
比如你觉得房地产业会一直景气,你就买万科咯.然后万科的净资产收益率也比较高,
就值得投资咯.不过现在这行情,不建议买地产或者银行类的龙头股,毕竟受宏观调控
影响太大.跟你推荐一格机械方面的不错的股吧.600592 龙溪股份 但是现在这样火爆
的行情实在不适合做长线,真要长线投资,你还是等大盘调整之后再考虑买入吧.否则
还是做点短线的投资比较安全.毕竟现在基本上所有的股票的价格与实际价值都偏
离了很多,连长线股神巴菲特都说中国的股票价格已经太高,他不会买入咯.
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