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如何控制买股票的冲动-
如何掌握短线股票的买卖点？-股识吧

一、庄家是如何控制股票涨跌的

1、庄家会在相对低位区间进入吸筹阶段，吸筹结束进入等待阶段，当大盘和政zhi
dao策出现了机会，就进入拉升阶段，一般不会一蹴而就，而是波浪式上升，通过
回撒来吓跑低价买入的散户，提高散户的平均持股价格。
庄家不是只有一个帐户，而是很多，通过自买自卖的方式控制股价。
2、这种情况基本多数股票都有，私募一般是小资金是短线和公募没有冲突。
如果是有实力的回私募一般会选择自己做庄，不会去和公募抢同支股票。
除非是超级大盘股，那是大家一起作庄，共同进退。
公募之间更是如此。
3、那只有出现在把散户都吃掉之后才可能出现。
会非常惨烈，而且多数不是上涨，而是下跌。
把对方逼走。
通常情况是，一方同意撒退后，答另一方会拉升股价，让对方获得一定利润离开

二、怎么戒掉股票？

怎么戒掉股票？这个很容易。
只要狠心把股票全部抛了，就可以。
不过这样很难做到。
也可以只出不进就是行市好了就抛，坚决不买了。

三、怎样能控制冲动

每个人都有自己的个性，冲动是一种本能。
因此，冲动本身没有错，人会冲动也是正常的应激反应。
要想控制自己，不至于出现脑子发热而出现的错误行为，建议：1 每天心理暗示法
：每天早起都看一幅提示，或者自我告白，不要冲动，要稳重，要有解决问题的思
路，而不是生气。
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2 朋友帮助法：告诉经常在自己身边的人，请他们在你冲动的时候提醒你。
经过一段时间你可以依靠自我进行控制。
3 对立分析法：当自己要冲动的时候，想想对方为什么会对自己这样，是不是有其
他的意图。
片刻的缓冲或许可以唤起你的自我心理暗示

四、怎样能控制冲动

每个人都有自己的个性，冲动是一种本能。
因此，冲动本身没有错，人会冲动也是正常的应激反应。
要想控制自己，不至于出现脑子发热而出现的错误行为，建议：1 每天心理暗示法
：每天早起都看一幅提示，或者自我告白，不要冲动，要稳重，要有解决问题的思
路，而不是生气。
2 朋友帮助法：告诉经常在自己身边的人，请他们在你冲动的时候提醒你。
经过一段时间你可以依靠自我进行控制。
3 对立分析法：当自己要冲动的时候，想想对方为什么会对自己这样，是不是有其
他的意图。
片刻的缓冲或许可以唤起你的自我心理暗示

五、怎么克制冲动？

1．对暴躁易怒的危害性要有足够的认识。
在生活中我们常常看到，有些人因为一些不足挂齿的小事而发怒，做出不该做的事
，引起恶性斗殴，甚至导致人命案子的发生，最后锒铛入狱，事后常常后悔不已。
所以发脾气并不能使问题得到解决，反而会增加新的矛盾。
2．增强理智感，学会克制自己的怒气。
增强理智感，可以使我们遇事多思考，多想想别人，多想想事情的结果，认真对待
，慎重处理。
一旦发觉自己出现了冲动的征兆时，及时克制，加强自制力。
3．学习一些帮助自己克制暴躁脾气的好方法。
在家进而或在课桌上贴上“息怒”、“制怒”一类的警言，时刻提醒自己要冷静。
俄国文学家屠格涅夫，曾劝告那些易于爆发激情的人，“最好在发言之前把舌头在
嘴里转上几圈”，通过时间缓冲，帮助自己的头脑冷静下来。
在快要发脾气时，嘴里默念“镇静，镇静，三思，三思”之类的话。
这些方法都有助于控制情绪，增强大脑的理智思维。
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转移，当发觉自己的情感激动起来时，为了避免立即爆发，可以有意识地转移话题
或做点儿别的事情来分散自己的注意力，把思想感情转移到其他活动上，使紧张的
情绪松驰下来。
比如迅速离开现场，去干别的事情，找人谈谈心、散散步，或者干脆到操场上猛跑
几圈，这样可将因盛怒激发出来的能量释放出来，心情就会平静下来。
灵活，有很多事情是可以有多种处理办法的，遇事要灵活行事，不要那么僵硬，有
时可以退让一下，给对方改变主意和态度的机会，选择方法要考虑事情的效果。
也可以用一个小本子专门记载每一次发脾气的原因和经过，通过记录和回忆，在思
想上进行分析梳理，定会发现有很多脾气发得毫无价值，会感到很羞愧，以后怒气
发作的次数就会减少很多。
4．换个角度考虑问题，体谅他人感受。
做人应当有一点儿“雅量”，即容人之量，要“待人宽，责已严”，不要动辄指责
怪罪别人。
因区区小事而对同学发脾气，是极不礼貌的行为。
你发了火，泄了气，痛快了，可这种痛快是建立在别人的痛苦之上，如果把你调个
位置，有人对你大发脾气，你会怎么想？所以，一个时时想着别人，处处体谅别人
的人，即使自己心中不快，也不会迁怒于人，更不会把自己的不愉快强加给别人。

六、如何炒股我不知道咂去买股票

做为老股民，我想以亲身经验，谈几点体会，供你参考。
一、俗话说，万事开头难。
做为新股民，一定要比别人多下些功夫，学习入门知识（可以到相关网站学习，也
可以买几本书学习）、了解经济形势、掌握个股基本情况。
为投资股票打下初步基础。
二、要做中长线，不做短线。
散户在股市赚钱难，做短线赚钱更难。
新股民初入市往往有一种新鲜感，喜欢频繁买卖，涨了一点就卖，跌了一点就割，
其结果只是为国家多交印花税罢了。
三、选股要谨慎，持股要耐心。
新股民买入股票往往带有盲目性。
一冲动就买，一听到消息就买，一看到快速拉升就买，一有钱就买。
其实选择买入股票要慎之又慎，要精选基本面好、具有行业优势、具有特色等优质
公司股票。
而一旦买入后就要耐心地坚定持有。
四、跌的时候买，分批买入；
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涨的时候卖，分批卖出。
别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪。
什么时候买？总的原则是跌的时候买，越跌越买；
什么时候卖？总的原则是涨的时候卖，越涨越卖。
建议你以以半仓操作为主，这样进可攻退可守，最多仓位不能超过七八成，任何时
候都不能满仓；
最少仓位不能低于二至三成，任何时候也不要空仓。

七、如何炒股我不知道咂去买股票

做为老股民，我想以亲身经验，谈几点体会，供你参考。
一、俗话说，万事开头难。
做为新股民，一定要比别人多下些功夫，学习入门知识（可以到相关网站学习，也
可以买几本书学习）、了解经济形势、掌握个股基本情况。
为投资股票打下初步基础。
二、要做中长线，不做短线。
散户在股市赚钱难，做短线赚钱更难。
新股民初入市往往有一种新鲜感，喜欢频繁买卖，涨了一点就卖，跌了一点就割，
其结果只是为国家多交印花税罢了。
三、选股要谨慎，持股要耐心。
新股民买入股票往往带有盲目性。
一冲动就买，一听到消息就买，一看到快速拉升就买，一有钱就买。
其实选择买入股票要慎之又慎，要精选基本面好、具有行业优势、具有特色等优质
公司股票。
而一旦买入后就要耐心地坚定持有。
四、跌的时候买，分批买入；
涨的时候卖，分批卖出。
别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪。
什么时候买？总的原则是跌的时候买，越跌越买；
什么时候卖？总的原则是涨的时候卖，越涨越卖。
建议你以以半仓操作为主，这样进可攻退可守，最多仓位不能超过七八成，任何时
候都不能满仓；
最少仓位不能低于二至三成，任何时候也不要空仓。
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八、如何掌握短线股票的买卖点？

短线技巧：寻找那些股票价格处于同板块低价位，涨幅靠前的个股。
涨幅靠前就说明该股有庄在里面，进入上升阶段后不断拉高股价以完成做庄目标。
或是在不断收集筹码，以达到建仓目的。
当日成交量放大，该股的上升得到了成交量的支持。
在低价位，涨幅靠前，成交量放大就说明主力的真实意图在于拉高股价，而不是意
在诱多。
若在高价位出现涨幅靠前、而成交量放大的个股，其中可能存在陷阱，买入这些个
股风险就较大。
观察换手率换手率是指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，是反映股票流通
性强弱的指标。
换手率低表明多空双方看法基本一致，股价一般会由于成交低迷而出现横盘整理或
小幅下跌。
换手率高则表明多空双方的分歧较大，但只要成交能持续活跃，股价一般会呈小幅
上升走势。
换手率越高，也表示该股票的交易越活跃，流通性越好。
看资金流向1、选择近日底部放出天量的个股（日换手率连续大于5%—10%）跟踪
观察。
2、（5、10、20）MA出现多头排列。
3、60分钟MACD高位死叉后缩量回调，15分钟OBV稳定上升，股价在20MA上走稳
。
4、在60分钟MACD再度金叉的第二小时逄低分批介入。
资金流入就是投资者看好这只股票，上涨机会就较大，若是资金流出相对来说投资
者不看好该股票的未来走势，或是已有一定涨幅有获利回吐出现。
再结合看股票的运行趋势，中线看趋势。
再看成交量（内盘+外盘就是成交量）内盘，外盘这两个数据 大体可以用来判断买
卖力量的强弱，若外盘数量大于内盘，则表现买方力量较强，若内盘数量大于外盘
则说明卖方力量较强。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
1、成交量有助研判趋势何时反转，价稳量缩才是底。
2、个股日成交量持续5%以上，是主力活跃其中的标志。
3、个股经放量拉升横盘整理后无量上升，是主力筹码高度集中控盘拉升的标志。
4、如遇突发性高位巨量长阴线，情况不明时要立即出局，以防重大利空导致崩溃
性下跌。
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