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熊市买什么类型股票，熊市里面如何选择牛股？-股识吧

一、熊市如何选股，选股8个指标分别是什么

（一）、把握大势，踏准市场节奏。
短线反弹行情中，抓住盘中爆出点一二个热点，拿出少量仓位，做一些短线品种，
获利目标以5%-10%为宜。
（二）、踏准市场节奏后，了解目前行情处于短线反弹行情或震荡整理的弱势行情
后，我们在思维上就应该偏向短线。
（三）、既然是做短线就不必注重它是不是蓝筹股，后市有没有成长性。
最看重的是这个股票在最近几天时间内是否明显放量。
衡量标准以5日均量上叉40日均量，或从图形上看，单日成交量达到前日的2-3倍。
另外，历史走势也相当重要，这个股票股性越活跃，底部整理时间越长（表明筹码
吸纳充分），上档平台整理价位越高（上档抛压较轻），越有利于股票继续发力，
再创新高。
（四）、盘子大小。
炒短线，一般都以盘子较小的股票为宜，盘子大，庄家收集筹码所需资金量大，拉
高出货也受到一定制约。
所以短线炒作以流通盘在1.5亿股以下为宜，最好是1亿以下的盘子。
（五）、目前价位。
弱势行情下，一线股，阳春白雪，和者甚寡，跟风者少，主力拉投这类股只能是费
力不讨好。
所以短线势点一般以低价股为主（10元以下为宜），也只有低价股，散户才有胆量
跟进。
另外，目前价位，离个股的起涨价位，不能相差太大，控制在10%内为宜。
（六）、作完上述五方面的工作后，我们还要看看这档个股的基本面。
是否有再融资计划，财务上有没有问题（尤其是历年的现金流量情况），历年的盈
利能力、分红能力，有无重大的重组项目。
只有基本面没有问题的个股才能进入我们的视野。
（七）、买点上的掌握，切忌追高。
一般在个股拉第一根阳线回调缩量整理的第二天介入为宜。
如果个股不调连续拉阳。
我个人认为，宁愿错过机会，也不要打乱自己的操作原则——不追涨买股票。
（八）、卖点把握。
卖点上，除了有获利5%-10%的控制外。
还应从，成交量和K线形态上来把握，成交量三天不创新高，或价创新高而量却呈
缩少态势，或大换手率却未能推动股价，K线形态趋缓，或放量收长上影都是绝佳
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卖点。

二、在熊市适合买什么样的股票？相对的板块

如果是在熊市途中，任何股票都不适合买进；
目前股市已经跌至底部区域（个人观点），最好是选择业绩优良的中小盘股票买进
，并中长期持有。
板块推荐：饮料、医药、银行等。

三、什么是熊市买a类＼牛市买b类基金

分级基金的AB份额具有不同的收益和风险特征，A类相当于固定收益，在熊市可以
保本盈利。
B类具备杠杆投资，在牛市收益率更大。

四、熊市里面如何选择牛股？

股市创三年的新低，这意味着已经彻底进入了大熊市。
熊市是否坚决不能操作呢？熊市有没有牛股呢？答案肯定是有牛股。
即使去年大盘单边下跌，照样有股票翻倍。
但是这样的牛股怎么寻找呢？寻找牛股要从寻找优秀企业入手。
评估公司是否优秀和强大的指标只有一个，那就是巴菲特常说的护城河，它的深度
到底有多深。
没有比这更核心的东西了。
护城河一般源于专利技术、服务质量或者产品质量。
Intel，它的护城河是技术专利，万科星巴克这些公司，它的护城河是它的服务和质
量。
形成很深的护城河是一件非常困难的事情。
研究公司，看它的财务报表，只是研究的一小部分。
感受它的价值观，评估它的护城河的深度，不是件容易的事情。
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一个公司“软”的东西，比“硬”的东西更重要。
企业经营非常复杂，而且变化很快，从这个意义上说，公司财务的长期预测都是假
的。
基本上是无法预测的。
从长期看，护城河很深的公司，总是不断会给人带来惊喜；
护城河很浅的公司，就会不断给人带来坏消息。
你选择一家公司，它有一个好的团队，有很深的护城河，就行了，剩下的事情，你
就去持续跟踪它，观察它。
我如此强调护城河，因为这是成功选牛股的关键。
股市创三年的新低，这意味着已经彻底进入了大熊市。
熊市是否坚决不能操作呢？熊市有没有牛股呢？答案肯定是有牛股。
即使去年大盘单边下跌，照样有股票翻倍。
但是这样的牛股怎么寻找呢？寻找牛股要从寻找优秀企业入手。
评估公司是否优秀和强大的指标只有一个，那就是巴菲特常说的护城河，它的深度
到底有多深。
没有比这更核心的东西了。
护城河一般源于专利技术、服务质量或者产品质量。
Intel，它的护城河是技术专利，万科星巴克这些公司，它的护城河是它的服务和质
量。
形成很深的护城河是一件非常困难的事情。
研究公司，看它的财务报表，只是研究的一小部分。
感受它的价值观，评估它的护城河的深度，不是件容易的事情。
一个公司“软”的东西，比“硬”的东西更重要。
企业经营非常复杂，而且变 牛股在哪里呢？目前来看，中国股市最容易诞生牛股
的地方是大消费类企业，比如我们今年我们股票池里面的酿酒和医药行业，在这两
个行业中，未来更有可能产生伟大企业。
相较于其他行业，消费类企业通常有更好的利润回馈，现金流更充足，更有长期竞
争力。
消费类企业一般成长周期是逐步壮大的，而非急速扩张。
当这些企业建立强势品牌时，品牌的力量也能给企业带来持续增长的生存空间。
从全球经验来看，消费类企业中也更容易诞生“皇冠上的明珠”。
这些企业往往不是一年好，十年好，而是持续更长的时间，非常容易诞生十年十倍
的牛股。
化很快，从这个意义上说，公司财务的长期预测都是假的。
基本上是无法预测的。
从长期看，护城河很深的公司，总是不断会给人带来惊喜；
护城河很浅的公司，就会不断给人带来坏消息。
你选择一家公司，它有一个好的团队，有很深的护城河，就行了，剩下的事情，你
就去持续跟踪它，观察它。
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我如此强调护城河，因为这是成功选牛股的关键。
牛股在哪里呢？目前来看，中国股市最容易诞生牛股的地方是大消费类企业，比如
我们今年我们股票池里面的酿酒和医药行业，在这两个行业中，未来更有可能产生
伟大企业。
相较于其他行业，消费类企业通常有更好的利润回馈，现金流更充足，更有长期竞
争力。
消费类企业一般成长周期是逐步壮大的，而非急速扩张。
当这些企业建立强势品牌时，品牌的力量也能给企业带来持续增长的
虽然外盘反弹，但是A股向来是跟跌不跟涨。
因此虽然大盘短期有可能在外盘影响下反弹，反弹压力是2162点的向下缺口附近。
目前大盘中期趋势则继续空头排列。
在沪指突破下降趋势线前，我们继续控制三成仓位。

五、熊市如何选股，选股8个指标分别是什么

熊市买什么基金都好。
买到后，一直持有，静静地等待牛市的到来。
熊市买，意味着以一个比较低的价格买到了份额，牛市一来，必定涨。
没有只跌不涨的市场，也没有只涨不跌的市场。

六、股市熊市中投资什么样的股票，如何操作?

熊市的操作策略在跌势中股价的主体趋势是向下的。
因此跌势中的主导策略应是抱住现金。
看准反弹做个短线，并尽快平仓离场。
千万不要以为股价出现反弹就会升到哪里去，能搏到一点短线差价就已经很不错了
。
不要怕买不到股票，也不要以为股价跌了这么多，已很便宜了，买了套住也不怕，
这些想法是很害人的。
长期弱势所能达到的低价往往在我们想象之外，股价跌了可以再跌。
因此，抢反弹一定要在看准的有效支撑位处买入，看不准时宁可错失短线机会，也
不宜在跌势未尽时束手被套。
在高位买入的股票，一旦遇到弱市，就应当果断地、速战速决地、极早地将它抛出
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，如果股票继续下跌，就可少亏一部分；
其次是可采用逐次平均买进法，多至六次，少至三次。
以三次为例，每次各投资三分之一，算出均价，在股价反弹后上升到你购入的平均
价，并除去各种费用后抛出，就可获取利润；
其三，可采用加倍买入摊平法，就是在第一次用三分之一资金买进后，如继续下跌
，则第二次用三分之二的资金投入，以求摊平成本。
如资金宽裕，也可用三段加倍买进平摊法，即将资金分成八等份，第一次至第三次
分别投入八分之一、八分之三和八分之四的资金，这个办法在第三次买进后，股票
价位回升到第二次买进的价位，再除去各种费用后抛出，亦有利可图
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