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怎么看股票支撑和阻力，如何判断一只股票的阻力位和支
撑位?-股识吧

一、如何判断一只股票的阻力位和支撑位?

展开全部1 形态的高低点判断阻力支撑（主要形式）2
用黄金分割判定预期阻力或支撑（一般形式）3
用波动倾向摆动率判定（在系统交易中比较常用）4 用周期判定（较少使用）

二、股票的阻力位和支撑位怎么确定？

股票的阻力位和支撑位的确定：1、距离目前价位比较近的支撑和阻力比较重要。
比如，现在股价是8元，上面面临着两个比较主要的阻力，分别是9元和10元，因为
，股价距离9元相对较近，因此，关键要看9元的压力是否能够突破，才可以看10元
的压力。
2、成交量相对比较大的区域要比成交量相对比较小的区域重要。
成交量大的区域意味着曾经在这里参与买卖的筹码比较多，这里是买方的成本区，
这个位置股价的波动容易影响他们的买卖行为。
他们的买卖行为反过来又会加剧这个位置股价的波动。
3、股价曾经停留时间越长越重要。
例如，一只股票在5块钱左右的位置横盘了半年，那么后期一旦放量向上突破这个
位置，那么确认上涨的概率更大。
结合第二条来说，一个单独的、尖锐的、高成交量的底部将会比同样成交量分散在
一系列底部具有更强的支撑。
4、某些习惯性的数值（如整数关口）会给人带来心理上的压力。
特别是对于大盘来说，例如1300、1500等等。
这特别针对的是凭感觉做股票的人来说的。

三、如何看一个股票是否有阻力呢？

前期每一个顶部都有套牢盘，都是阻力点位。
同理上涨时也是支撑点位。
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这个点是一个区域，不是某一个数值。
主力成本看均线，底部60日线约为主力成本区。

四、股票里周线，月线，支撑、阻力要怎么看。

五、怎么正确的判断支撑与阻力位？

判断支撑与阻力，最简单的是看前期图形的高点和低点。
阻力：1.前期高点；
2.上方均线，时间越长的均线阻力越大；
3.筹码密集区（成交密集平台）；
4.技术分析关键点位（如箱体、BOLL等）；
5.整数点位（价位）也给人心理上形成阻力。
其次是通过均线系统，让前期的高点和低点与某一条或几条均线系统吻合，这样做
出的均线系统会对K线系统提供支撑或者阻力。

六、怎么看股票支撑线和阻力线

1：阻力线：为历史筹码交易密集区和套牢区。
2：支撑线：为历史筹码交易密集区和阶段时间平均成本区。
3：阻力于支撑在短线技术上效果较明显，但也容易贝市场主力借用做陷阱。
4：市场有句俗话：看的见的阻力不是阻力 ，看的见的支撑不是支撑。
意思是说，股票要涨是没有顶的，跌是没有底的。
不要轻易区预测。
5：股票收益只要达到自己的预期和目的就可考虑进行操作，而不要受其他因素干
扰。
希望对你有帮助。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、股票怎么看阻力线和支撑线？

不赞成刚才哪个老兄的回答，阻力线 可以看移动平均线 综合筹码分布来判断，(股
价上涨到达某一价位附近，如有大量的卖出情形，使股价停止上扬，甚至回跌的价
位)这种情况主力能可以做出来，上方筹码相对密集的地方就是阻力位置，支撑线
我认为一般半年线或者73天线可以作为参考，或者下方筹码集中位置，不过前提是
大盘稳的情况下，这个不是绝对的，具体要看盘中的变化！
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