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大盘低迷怎么看股票－请教如何看股票大盘-股识吧

一、如何查看个股走势强于或弱于大盘走势

先说说后市将会有升值空间更大的股票个股的预测办法：一是会要是短期的强势股
，有短期的热点题材更好；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的个股；
三是成交量前日并没有放大，长期低迷的个股，这意味着该股将会在其成交量放大
的情况下，从而出现大涨；
四是买入踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
五该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个股
；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
同样道理，在一定的时间里，某个个股的升幅小于大盘，就可以认为是弱于大盘，
而如果某个个股的升幅大...当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时先说说后市
将会有升值空间更大的股票个股的预测办法，这意味着该股将会在其成交量放大的
情况下；
五该上市公司的经营业绩尚好，提供了可能），而又是流通盘小，某个个股的升幅
小于大盘，有短期的热点题材更好，为买入的时机（这就为我们研判分析和预测推
算；
当这些技术指标处在低位时；
六是在一般情况下，就可以认为是弱于大盘，在一定的时间里、动态市盈率低的个
股；
三是成交量前日并没有放大；
二是落后的大盘，股价一般是处在回调的低位。
同样道理、超跌后有着强烈补涨要求的个股；
四是买入踊跃，为卖出的时机，长期低迷的个股，从而出现大涨，股价一般是同步
处在反弹走高的高位，而如果某个个股的升幅大于大盘，成交量将会大幅放大的个
股：一是会要是短期的强势股，就可以判定该股的走势强于大盘、收益率高

二、股票大盘在哪里看？怎么看？
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在各大证券门户网站和财经网站及各个炒股软件中都可以找到。
股票看盘技巧：第一通过股票指数来判断大盘的强弱股票指数判断大盘是最直接的
方式，我们可以根据各种指标，根据斜率来判断大盘的走势最简单的就是低点逐渐
抬高，指数不断的突破前期高点而屡创新高，市场投资热情高涨那么我们就可以认
为大盘走势较强。
如果指数高点逐渐降低，低点屡创新低，市场投资热情低迷。
我们就认为大盘走势较弱。
第二从市场对消息的解读来了解大盘的强弱通过市场对消息的反应来判断大盘走势
也是常用的一种方法，当大盘处于不断上涨过程中那么市场中的利空消息就会被广
大散户的欢呼雀跃所掩盖，当大盘处于熊市的时候市场中的利好也很难激起散户持
仓的欲望，就如同去年的6�15后一样，政府出台了N多利好依然没有阻拦住股市
的断崖式下跌。
第三从涨跌停股票的数量判断大盘强弱首先从一个现象就可以明白如何通过涨跌停
来看大盘强弱了，在2022年6�15之后大盘经历了千股跌停自然之友在大盘弱势的
情况下才有的，如果再一个稍微强势的走势中上涨的股票个数一定是多于下跌的个
数的。
相反如果在大盘弱势的情况下跌停股票的个数是应该多于涨停股票个数的。
第四从成交量来判断大盘强弱。
成交量也是判断大盘强弱的一个指标，而且是一个很重要的指标，市场的高点一定
是由钱堆积而来的，当市场处于盘整阶段，成交量涨跌不一但是整体平均在一定的
范围内，随着时间的推移，大资金的进入，成交量的积累，在成交温和放大中市场
不断的走出新高市场表现的相对强势，纵观A股历史每次的大牛市，大盘的屡创新
高总是会给市场补充很多的新鲜血液，大盘的不断创新高，个股的致富神话在媒体
的大肆宣传下不断的撩拨着散户的钱袋。
当大盘处于熊市大部分人会选择观望或者已经被套牢所以每日的成交量逐渐缩小，
投资热情低迷。
市场需要给人一定的时间疗伤并重新积蓄能量。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何判断大盘见底

你好，大盘见底特征： 1、低价股乃至一元股大量出现，市场风险不断释放，众多
垃圾股都被打回原形，市场溢价的水分不断被挤出，市场进入估值杀的中后期。
2、大量的个股跌破净值，破净股的大量出现，意味着整个市场情绪偏悲观，属于
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熊市的后半段。
3、成交量处连续处于低迷的状态，味着参与股票市场交易的人在不断的减少，市
场主力不敢轻举妄动，股价相对更加真实。
4、大部分的投资者包括机构都处于亏损状态，市场缺乏持续的赚钱效应，股民大
面积亏损，并且亏损的幅度不断扩大。
5、出现市场底而不是政策底，资本市场自由其内在的规律，只有当政策不管是利
好还是利空对市场短期影响微乎其微的时候，那么离真正的市场底就已经不远了。
6、抗跌板块开始补跌，优质龙头股下跌，当龙头股开始出现破位下跌或者是受到
投资者普遍看好的股票纷纷跳水杀跌的时常常会给投资者造成沉重的心理压力，促
使投资者普遍转为看空后市，从而就完成大盘的最后一跌。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

四、股市一直低迷 后市如何操作？

【后市将会有升值空间更大的股票个股的预测办法】： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
一是会要是短期的强势股，有短期的热点题材、后期的高送转题材就更好；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
八是该上市公司所处行业会有很好的成长性。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股票回
调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩获和
获利。

五、大盘不好的时候怎么买股？
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缩量震荡——小盘股 大盘稳健但能量不足时是小盘股的活跃期，因大盘能量不能
满足规模性热点的施展，所以个股行情“星星点火”，其中又以小能量下小盘股行
情更为靓丽。
由于小能量难以满足行情的持续性，故小盘股行情往往涨势较迅捷，持续周期较短
，适于短线操作。
突发利好——次新股
无论大盘处于什么状态，若遇突发性重大利好公布，往往是价低次新股的活跃期。
因为老股中往往有老资金进驻或者受困，新资金即不愿为老资金抬轿，更不愿为老
资金解套。
所以，重大利好公布后，上市不久的次新股群往往成为新资金“先入为主”的攻击
对象。
调整时期——庄股 大盘调整时是庄股的活跃周期。
由于市场热点早已湮灭，庄股则或因主力受困自救，或是潜在题材趁疲弱市道超前
建仓⋯⋯疲弱市道中的庄股犹如夜幕中的一盏盏
“豆油灯”，虽不能照亮整个市场，也能使投资大众不至于绝望。
同时，多少还能诱惑“投资小众”一起来“往豆油灯里添加燃油”，或者是引来“
飞蛾扑火”。
波段急跌——指标股 大盘波段性急跌后是大盘指标股的活跃期。
急跌后能令大盘迅速复位的，必然是能牵动全局的指标股。
因为“四两拨千斤”的功效大，也因为低价股护盘的成本低。
调整尾声——超跌低价股 大波段调整进入尾声后是超跌低价股的活跃期。
因为前期跌幅最大的超跌低价股风险释放最干净，技术性反弹要求最强烈。
由于大势进入调整的尾声，尚未反转，新的热点难以形成，便给了超跌低价股的表
现机会。
牛市确立——高价股 牛市行情确立是高价股的活跃期。
高价股是市场的“贵族阶层”，位居市场最顶层，在大盘进入牛市阶段后，需要它
们打开上档空间，为市场创造牛市空间，给中低价股起到“传、帮、带”的作用。
休整时期——题材股 大盘休整性整理是题材股的活跃期。
因为休整期市场热点分散，个股行情开始涨跌无序，增量资金望而却步，只能运用
题材或概念来聚拢市场的视线，聚集有限的资金，吸引市场开始分散的动量。
报表时期——“双高”股
年(中)报公布期及前夕是高公积金、高净资产值股票的活跃周期。
因为这样的上市公司有股本扩张的需求和条件，有通过高分红来降低每股净资产值
的需要。
在股市开始崇尚资本利得和低风险稳定收益后，高分红也已经成为市场保值性大资
金的宠爱。
应该回避买入的股票：一、前期涨幅过大的股票，操作这样的股票，新手容易犯大
的方向性错误，危害性最大。
要从K线走势观察股价走势从什么价格起步，经历了多长时间⋯⋯买卖股票要有一
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种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
二、短期涨幅过快、股价脱离5日均线，高高在上，在均线和股价之间形成很大的
空间。
三、短期涨幅过快、股价迅猛抬高，带动5日均线快速上移，5日均线和10日均线之
间形成很大的开阔地带。
四、股价开始走下降通道，在达到一定的跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不
要以为股价已经跌到底了，往往只是下跌中继而已。
五、股价处于下降通道中，均线层层压制股价下行，这样的股票，不要想当然地认
为不会再跌了，很多股票在上涨之前，主力往往会来一次能量宣泄，短时间内急速
暴跌，杀出最后一次浮动筹码，这样的股票也不要碰。

六、如何在大盘大跌的时候找到好股票

大盘的调整，不但是检验投资者水平和能力的时候，也是检验强庄股、强势股的好
时机。
不要在市场大跌的时候不注意看盘，不要被市场的大跌蒙蔽双眼，因为恰恰大盘大
跌的时候，我们最能轻易地发现并抓到最赚钱的股票。
一、注意那些以横盘整理方式对抗大盘大跌的个股。
二、注意那些高位持续收阴，但是，股票价格却缓慢走高的个股。
说到这个特征，长期阅读本博的朋友会马上想到，这是封起一直强调的高位串阴的
重要技术分析方法。
既然主力要出货，为什么在K线图上连续收出难看的阴线，这样如何吸引市场资金
的跟盘?反过来一想，既然主力刻意做出假阴，那就自然不是为了出货，反而是欺
骗意志不坚决的资金抛售，通过这种手法的洗盘，主力更可以让股价再上新水平。
投资者不妨对照下图这个股票的特征比较分析。
三、注意那些慢牛通道型的股票。
市场有着千股千性的特征，正所谓“人上一百、形形色色”。
股票习性往往和操盘手的习性有着很大关系，比如西部庄就是期货手法式的高举高
打，主升行情完全是逼空手法，而江中一带的主力则相对比较“文弱”，做盘基本
手法是“进三退二，慢条斯理”。
前者股票价格容易爆涨，更易形成爆跌，后者则属于长线运做，不急于求成。
如果在市场大跌气氛中，这样慢牛型的股票出现同步大跌，而在此之前，这样的股
票从没拉出过一个涨停板，特别是换手率也没有出现过一次超过10%的现象，请注
意，如果它急跌到30日线，甚至是跌破这个支撑位，这可是千古难逢的买进机会，
这是长线主力借助大势不稳，来了一个顺势洗盘的动作。
在大跌里寻找买点，在大涨中寻找卖出机会，这是完成高抛低吸基本操作的重要过
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程，很难想象，如果投资者只在大涨的时候追进，而去大跌里杀跌，最终会把投资
收益做成什么水平。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、请教如何看股票大盘

【后市将会有升值空间更大的股票个股的预测办法】： &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
一是会要是短期的强势股，有短期的热点题材、后期的高送转题材就更好；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
八是该上市公司所处行业会有很好的成长性。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股票回
调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩获和
获利。

八、股市一直低迷 后市如何操作？

中国股市现处于熊市，不确定的因素很多，不要买入，空仓观望。
只有沪市站上30日均线大盘才会向上。

参考文档
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