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腰围比臀围大穿衣服该怎么量尺寸如何测量身体的尺寸-
股识吧

一、订做衣服需要量哪些尺寸?

身高，肩宽，胸围，腰围，臀围，根据款式需要，有的要测量细一些：手臂及大腿
的围度

二、如何测量身体的尺寸

正确测量身材比例的计算步骤 如下：1． 判断脸形、头长：把头发全部往后梳起，
抓起马尾，让脸部的轮廓线露出来，判定自己的脸形，再拿尺子由头顶到下巴（以
光头的比例为准）测量一下脸的长度。
2． 测量身高：量身高，要把头发压平、身体挺直才够准确。
3． 计算比例：身高÷头长 = 头身（这就是所谓的身高比例标准）。
例如：身高159cm，头长20cm，那么159（身高）÷20（头长）=7.59（头身），四
舍五入后，可是标准的8头身！标准三围的尺寸可参考表1：表1身高 170cm 164cm
158cm 152cm胸围 88cm 86cm 84cm 80cm腰围 68cm 66cm 64cm 62cm臀围 94cm 90cm
86cm 82cm（注：1英寸=2.54cm）新时尚公式标准体重（kg）=（身高－100cm）×0
.9标准臀围(cm)= 身高（cm）×0.54标准胸围(cm)=
身高（cm）×0.53标准腰围(cm)= 身高（cm）×0.37标准大腿长(cm)=
身高（cm）×0.3标准小腿长(cm)= 身高（cm）×0.2

三、谁知道网上写的衣服的 胸围
腰围等数值的具体是怎么量的呀⋯⋯

你好，网上衣服是尺寸都是平铺量的，会误差1-2CM都是属于正常的。

四、腰围怎么量？
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正确测量身材比例的计算步骤 如下：1． 判断脸形、头长：把头发全部往后梳起，
抓起马尾，让脸部的轮廓线露出来，判定自己的脸形，再拿尺子由头顶到下巴（以
光头的比例为准）测量一下脸的长度。
2． 测量身高：量身高，要把头发压平、身体挺直才够准确。
3． 计算比例：身高÷头长 = 头身（这就是所谓的身高比例标准）。
例如：身高159cm，头长20cm，那么159（身高）÷20（头长）=7.59（头身），四
舍五入后，可是标准的8头身！标准三围的尺寸可参考表1：表1身高 170cm 164cm
158cm 152cm胸围 88cm 86cm 84cm 80cm腰围 68cm 66cm 64cm 62cm臀围 94cm 90cm
86cm 82cm（注：1英寸=2.54cm）新时尚公式标准体重（kg）=（身高－100cm）×0
.9标准臀围(cm)= 身高（cm）×0.54标准胸围(cm)=
身高（cm）×0.53标准腰围(cm)= 身高（cm）×0.37标准大腿长(cm)=
身高（cm）×0.3标准小腿长(cm)= 身高（cm）×0.2

五、腰围怎么量？

选择一个软尺，把尺子沿着肚脐的位置，绕一圈测量。
不要刻意收腹，保持放松状态，尺子也不要拉得太紧，贴着皮肤就可以，尺子可以
保持微微放松。
然后记录尺子上量出的数据即可。
腰围怎么量？1、选择一个软尺，专门测量衣服的那种，能够测量的更加准确。
2、把尺子沿着肚脐的位置，绕一圈测量。
3、不要刻意收腹，保持放松状态，尺子也不要拉的太紧，贴着皮肤就可以，尺子
可以保持微微放松。
4、记录尺子上量出的数据。
女生多少腰围是标准？女生合理的腰围就是用你的身高乘0.37，得出的尺码就是你
标准的腰围。
但是腰围不能代表一个人的身材，三围都合理才是最标准的身材。
除了腰围，三围还包括臀围和胸围。
臀围的标准就是用身高乘0.542，胸围的标准就是身高乘0.51，得到最合理的好身材
。
亚洲女性的标准三围(胸、腰、臀)分别是84厘米、62厘米和86厘米，但是这个数据
也会根据每个人的身高不同有所变动，根据身高来换算自己的标准三围是更加准确
的。
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六、怎样计算衣服的尺码？

M中码L大码XL加大码XXL二个加男还是女呀？估计是要穿中码就够了。
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