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投资股票失败如何调整心理--炒股亏钱后，大家怎么进行
心理安慰/-股识吧

一、怎样调整失败后的心态

这个一定有帮助的,这个答案会告诉你我们的心里运作原理！自己是自己最好的心
理医生有一个在孤儿院长大的男孩，常常沮丧地问院长：“我从小就没人要，活着
干麻？”院长隔天要他拿一颗石头到市场去卖，“不论人家出多少钱，你都不要真
的卖掉，记住喔！”院长叮嘱小男孩照做了，连续三天他都到市场去，已经有人喊
价喊到了十万了，一段时间过去，石头已被传为“稀世珍宝”了，甚至一个收藏家
还跑来，开出十倍价钱，希望能说服男孩。
这时，男孩非常高兴，回去找院长。
院长徐徐地告诉他：“生命的价值就像这颗不起眼的石头，由于你珍惜，便提升了
它的价值，成了稀世珍宝。
你就像这颗石头一样，只要你看中自己，珍惜自我，生命就有意义，当然价值不凡
。
”所以应该调节自己：1.欲望少点，2.攀比少点，3.心态平衡点,4.知足常乐多点
,5.改变能改变的，接受不能改变的,不要迷失了自己 .6.根据自己的能力去生活吧，
不要让别人的生活状况左右了你的心情.人生是一个过程，不是一个点。
人生在于过程！生命在于每一天，而这每一天都是唯一的，不可能再重复，所以我
们应该让自己的每一天，每一分钟都成为美丽和快乐其实人活的就是一种心态。
心态调整好了，蹬着三轮车也可以哼小调；
心态调整不好，开着宝马一样发牢骚。
”这是手机上的一条短信，它生动形象地说明了人的心态的重要。
心态就是人们对待事物的一种态度。
每个人的一生都有许多欲望，都希望自己钱挣得多一点，事业顺利一点，官做得大
一点，生活过得幸福一点。
。
。
。
问题在于人不可能事事顺心，当这心态表示一个人的精神状态，只要有良好的心态
，你才能每天保持饱满的心情。
心态好，运气就好

二、炒股亏钱后，大家怎么进行心理安慰/
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拿股市以外的事安慰，比如生活中其他快乐的，成功的事。
股市相关的内容别安慰，人只有自己认真反省自己为什么亏钱，才可能以后赚钱。
不认真总结，心存幻想，下次还亏。

三、炒股票心态越来越坏 越亏越多 应该怎么调整？谢谢

清仓观望一段时间， 你属于牛市和熊市不分的类型，清仓 调整一下心态，利用空
仓阶段多学学股票知识，分清牛与熊市，要不你越亏越多，股票赚钱首先要学会空
仓

四、炒股票心态越来越坏 越亏越多 应该怎么调整？谢谢

清仓观望一段时间， 你属于牛市和熊市不分的类型，清仓 调整一下心态，利用空
仓阶段多学学股票知识，分清牛与熊市，要不你越亏越多，股票赚钱首先要学会空
仓

五、怎样调整失败后的心态

没有人绝对的适合或不适合做股票，关键看你想从它身上得到什么？如果你希望以
小博大，劝你还是慎重行事，如果希望补充收入，进行投资，那么就确实可行。
初进入股市，很多个人性格和经验很难进行有效控制，下面所列出的几种心态都应
警惕：1.投入太多。
投入太多感情、太多时间和太多精力，很可能最终赢了钱，而输了生活：经常烦躁
不安，与家人朋友疏远，影响工作记住，股票不是你生活的全部。
2.不惜牺牲生活质量。
很多人因炒股而放弃了旅游、换车甚至周末吃大餐的习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是什么。
该拿出多少资本投资股市比较合适？这个问题 比较灵活，理财专家建议，拿出一
笔至少在2~3年内不会动用的闲钱，失去它也不会直接影响你的生活质量。
只有短期内不需要这笔钱，你才可能保有良好的投资
心态，很多股票需要持有1年，才能获得明显的收益。
千万不能借钱炒股，抵押房产更要三思。
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3.不重视安全。
在期待获利之前，首先要保证资金安全。
投资大师之所以成为大师，在于他们成功的概率高，即使失败了也会止损，不会伤
到本金的安全。
记住，你每损失20%，必须赚25%才能打平。
4.只认准一种死理。
新股民因为知识欠缺，往往有希望把复杂问题简单化的意愿，只认死理，不肯变通
，要么就光听消息跟风炒短线，要么就全仓杀入一只股票，死守到底。
其实，牛市的总体节奏是进二退一，最好是一半长线一半短线。
5.毫无主见。
这个心态很常见，投资必须有主见，市场上充满博弈，消息到你手里或许早过时了
。
股评家的话别轻信，报纸的推荐也要三思，这个世界没有这么简单，成功的人没有
一个不是独立思考的。
甚至连经济学大师和监管部门的话，也不要完全盲从。
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