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股票被套如何自救最有效；股票满仓被套了30个点，求教
高手们帮帮忙教教我怎么做T,怎么样降低亏损，谢谢了！-
股识吧

一、股市被套怎么办

首先得多关注一下这只股是什么样的股。
再评估一下这只股是不是暂时的下挫？不有没有机会反弹？如果是一只垃圾股，建
议早抛早亏钱！如果是一只潜力股。
那你自己评估！！如果还是继续下挫⋯⋯看你自己了！如果有潜力的话，建议继续
强挺！！加油！！预祝您买的股能够上挺！

二、股票被套后如何补仓？补仓多少合适？

这是一个散户新手常问的问题，标准答案是金字塔形补仓，也就是套了20手，股价
下跌20%后补40手，下跌到40%后补60手。
。
。
也就是跌的越深补得越多，这样能够有效的降低持股成本，一旦股票产生一个像样
的反弹就能扭亏为盈。
呵呵，估计楼主对这样的答复不能满意。
因为楼主没有足够的资金，是的，因为本身补仓就是一个机构的概念，机构资金庞
大，进出股票困难，因而一旦被套住了，只好等待时机补仓解套，因为他们是机构
，所以总能融到足够的钱来摊低成本，散户就不同了，钱少的可怜，所以套深了之
后往往能用来补仓的钱少的可怜。
幸好，散户有一个优势，就是所有的持仓可以再几秒内出清，而且不会对股价造成
冲击，所以对散户而言，股票亏损了，应该及时清仓换股，或者空仓等待股价反弹
时再介入扳回损失，如果错误的运用了机构才能做的补仓手法，呵呵，由于没有足
够的钱，眼光也不咋的，结果往往是越不越套，最终看着股价在低位涨跌，自己只
能坐电梯，‘在亏与更亏之间徘徊’。
当然，散户还有一个优势，就是钱都是自己的，没有融资成本，因而被套了可以采
取‘乌龟的策略’,忍住，直到解套，虽然失去了炒其他的股票盈利的机会，但是
如果你买到的是好股票，那么长期下来盈利还是不成问题的，而对于机构，这样虽
然能做到账面盈利，但由于高昂的融资费用，其实质恐怕还是亏得可能大，所以他
们是宁愿补仓甚至不惜拉高自救而不能像散户那样悠闲的做股东的。
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所有的高位低位说法都是听起来有道理实际上是废话的，股价的高位低位只有过去
很久之后才能判断，而此时可能一切都来不及了，所以所谓的高位低位基本上是神
仙和算命先生的语言，没有实际意义。
具体到补仓，要么不补，要么按下跌幅度补，知道高位谁还会被套？知道低位，抢
了银行也要抄底，还补什么仓？建仓不就得了？呵呵。

三、股票被套住了怎么办 当股票被套之后的解

(1) 快速止损将所持股票全部卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种方法主要适合于以投机为目的的短线投资者，或者是持有垃圾股的股民。
因为处于跌势的空头市场中，持有垃圾股的时间越长，带来的损失也将越大。
最好采取10％的止损准则。
在买入股票后，马上建立一个比买入价低10％的长期止损卖出指令，即所谓的止损
价。
所有的证券公司都有这样的服务，在卖出指令中，选择停止，给出止损价，时间限
制可选择一般为45-60天内有效。
止损卖出单的含义是，当该股票价格比指定的止损价低时，该指令就变成市价卖出
指令。
(2) 换股操作将手中弱势股抛掉，病患进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升
的强势股获利，来弥补弱势股被套牢的损失。
这种解套方法适合在发现所持股已为明显弱势股，而短期内难有翻身机会时采用。
(3) 拨档子先止损，然后在较低的价位，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某只股票以每股65元买进，当市价跌至58元时，预测市价还会下跌，即以每
股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时，又予以补进，并待今后股价上升时沽
出。
这样，不仅能减少套牢损失，有时还能反亏为盈。
(4) 向下摊平随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而降低购股成本，以待股价回
升获利。
此项做法，必须以股市并没有由多头市场转入空头市场为前提，否则，极易陷入愈
套愈多的困境。
(5) 不卖不赔在股票被套牢后，只要还没脱手，就不能认定已亏血本。
如果手中所持股票都是绩优股，且整体投资环境还没恶化，股市走势仍没有脱离多
头市场，则大可不必为一时套牢而恐慌，此时应采取的方法是继续持有股票，以不
变应万变，静待股价回升解套之时。
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四、股票被套住了怎么办 当股票被套之后的解

(1) 快速止损将所持股票全部卖出，以免股价继续下跌而遭受更大损失。
采取这种方法主要适合于以投机为目的的短线投资者，或者是持有垃圾股的股民。
因为处于跌势的空头市场中，持有垃圾股的时间越长，带来的损失也将越大。
最好采取10％的止损准则。
在买入股票后，马上建立一个比买入价低10％的长期止损卖出指令，即所谓的止损
价。
所有的证券公司都有这样的服务，在卖出指令中，选择停止，给出止损价，时间限
制可选择一般为45-60天内有效。
止损卖出单的含义是，当该股票价格比指定的止损价低时，该指令就变成市价卖出
指令。
(2) 换股操作将手中弱势股抛掉，病患进市场中刚刚启动的强势股，以期通过涨升
的强势股获利，来弥补弱势股被套牢的损失。
这种解套方法适合在发现所持股已为明显弱势股，而短期内难有翻身机会时采用。
(3) 拨档子先止损，然后在较低的价位，再补进，以减轻或轧平上档解套的损失。
例如，某只股票以每股65元买进，当市价跌至58元时，预测市价还会下跌，即以每
股58元赔钱了结，而当股价跌至每股54元时，又予以补进，并待今后股价上升时沽
出。
这样，不仅能减少套牢损失，有时还能反亏为盈。
(4) 向下摊平随股价下挫幅度扩增反而加码买进，从而降低购股成本，以待股价回
升获利。
此项做法，必须以股市并没有由多头市场转入空头市场为前提，否则，极易陷入愈
套愈多的困境。
(5) 不卖不赔在股票被套牢后，只要还没脱手，就不能认定已亏血本。
如果手中所持股票都是绩优股，且整体投资环境还没恶化，股市走势仍没有脱离多
头市场，则大可不必为一时套牢而恐慌，此时应采取的方法是继续持有股票，以不
变应万变，静待股价回升解套之时。

五、当主力被套该如何自救

暂时被套后，主力会沉寂下来，等待大盘反弹时，拉高减仓

六、股票满仓被套了30个点，求教高手们帮帮忙教教我怎么做T,
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怎么样降低亏损，谢谢了！

【T+0】是一出现亏损时的操作法，操作前提是要手中有同一支股票。
所谓的股票T+0做法是这样的：如果你看到股票跌到很低的时候，你可以在你认为
是今天的低位买入这股票，等到这股票涨起来后，把你原来手持有的股票卖出去(
今天买入的股票只能明天卖出，你那时候卖出的只是今天以前买入的)，这样可以
赚取差价，做到降低成本；
另一种情况是股票涨得已经比较高，你认为此时可以卖出，先行把股票卖出，然后
在当天你认为的低位把已卖出的股票买回来。
股票最佳买入时间：早上9：37－43分，上午11：00左右，下午2：40－50分，一般
都是不爆涨爆跌时的最低点。
卖出：早上9：30－33上冲时，9：50－10：00上冲时，下午1：20-30分庄家拉升时
，下午2：00庄家发狂拉时，收盘时最后3分钟，一般都是不爆涨爆跌时的最高点。
这只是个人的一点见议，也不一定的百分百准，可以先用个模拟软件去演练一下，
看看效果如何，一定要等到有了好的效果才去，以免造成更大的损失，这也是我一
贯的作风，平时在不熟悉操作前都会先用牛股宝模拟炒股去操作一下，等明白以后
再去实盘操作，这样炒股相对来说要稳妥得多，你可以去试试，祝投资愉快！

七、股票被套该怎么办？

一是割肉，就是亏本卖出二是放着，等到它重新涨上来三是通过t+0，低买高卖等
方式摊低成本
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