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如何用股指期货保住胜利果实—如何利用股指期货作为股
市避险工具?-股识吧

一、股指期货怎么做才能获得盈利

第一、当个人投资者预测股市将上升时，可买入股票现货增加持仓，也可以买入股
票指数期货合约。
这两种方式在预测准确时都可盈利。
相比之下，买卖股票指数期货的交易手续费比较便宜。
第二、当个人投资者预测股市将下跌时，可卖出已有的股票现货，也可卖出股指期
货合约。
卖出现货是将以前的账面盈利变成实际盈利，是平仓行为，当股市真的下跌时，不
再能盈利。
而卖出股指期货合约，是从对将来的正确预测中获利，是开仓行为。
由于有了卖空机制，当股市下跌时，即使手中没有股票，也能通过卖出股指期货合
约获得盈利。
第三、对持有股票的长期投资者，或者出于某种原因不能抛出股票的投资者，在对
短期市场前景看淡的时候，可通过出售股票指数期货，在现货市场继续持仓的同时
，锁定利润、转移风险。

二、股指期货如何平仓？

平仓是指期货投资者买入或者卖出与其所持股指期货合约的品种、数量及交割月份
相同但交易方向相反的股指期货合约，以了结股指期货交易的行为。
也可理解为：平仓是指交易者了结持仓的交易行为，了结的方式是针对持仓方向作
相反的对冲买卖。
期货交易中的平仓相当于股票交易中的卖出。
由于期货交易具有双向交易机制，与开仓相对应，平仓也有买入平仓(对应于卖出
开仓)和卖出平仓(对应于买入开仓)两种类型。
[

三、如何利用股指期货作为股市避险工具?
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购买大恒生指数，如果真的跌到2700点的话，现在你知道了吗，不但保证金没有了
，还要赔40000元进去，股指期货是一个杆竿原理的，其实这是很不现实的，根本
起不到避险的目的，因为它的门槛很高，你就亏死了，每个点是50元，所要交纳的
保证金是60000元，就购买一份合同是看空的合同，沪指从3600点涨到5600点的话，
你就可以赚钱为700点*50元/，但是股指期货合同到期又亏钱的话就是死路一条了
，所以我奉劝你们不要去玩股指期货，不是一般人能玩的，对于一般的股民来说.
比方说现在的沪指是3600点，现在你认为指数很高了；
点=35000元，但如果你不幸的话，例如现在的香港，只要你不卖还是没有亏，还可
以涨回来，所以一般人是玩不起的，股票跌了的话，而小恒生指数所要交纳的保证
金是12000元，亏了2000*50=100000元利用股指期货作为股市避险

四、怎样做股票指数期货套利交易？

股指期货其实就是一纸合同，赋予买进卖出的权利，期货有2种，一种是买进，一
种是卖出。
1、比如说花1块钱（1/10的价格）买了一个卖出期货（等于卖出合同）合同上说明
，到一个时期X年X月X日，可以以特定价格卖出，比如现在股价是10块钱，合同说
半年后可以以15块钱卖出。
而半年以后股价跌到9块了，那么获利就是16-9-1=5块钱。
因为虽然股价跌了9元但是还是可以以15块钱卖出，减去买这纸合同的钱1元，获利
就是5元。
如果半年后股票涨到15元或者以上，那么期货就一文不值了，因为别人可以直接买
给市场。
2、反之，买进期货也是同样的道理。
比如现在股价是10元，花1元买入买进期货，半年后可以以15元买进，如果当时股
价涨到20元，那么就获利20-15-1=4元。
因为可以以15元的价格买进市值20元的股票，如果那是股价在15元以下，那么期货
的价值就等于0。

五、如何利用股指期货规避风险

期货套期保值分为卖出套期保值和买入套期保值两种方式。
如果保值者持有一篮子股票现货，他认为股票市场将会下跌，可以在股指期货市场
建立空头，在股票市场下跌时，股指期货可以获利，以此弥补了股票下跌的损失，
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这就是卖出保值。
当做了卖出套期保值以后，无论股票价格如何变动，投资者最终的收益基本保持不
变，达到规避风险的目的。

六、股指期货怎么做才能获得盈利

做股指期货，先看看你的账户能不能做这个品种，不能就可以咨询期货公司的客服
，首先你得知道这个品种的一些知识，最重要的是你得知道，他的保证金需要多少
，交易手续费（现在分日内和隔天，手续费都不一样），这个合约一跳是多少点，
还有股指期货是包含的几个品种，在做之前了解这些之后，做好亏损线，你能承受
多少损失，切记到了亏损线就严格遵照自己的规则走，一次下单亏了，就得认，在
下一次下单前，清空一切，从零开始，做好亏损线。

七、怎样才能在股指期货套利中取得成功

套利交易的风险有限，收益稳定，所以，一直受到了投资者特别是机构投资者的欢
迎。
期现套利指的是当期货市场和现货市场在价格上出现不合理价差的时候，交易者可
以利用两个市场进行买卖，缩小现货市场和期货市场之间的价差，获取收益。
那怎样才能在股指期现的套利中取得成功呢?专家们认为有三点要素是比不可少的
，也就是把握住这三个时机，投资者就可以在股指期现套利中获得可观的收益。
一：股指期货的推出初期 股指期货在推出初期，因为市场效率比较低，所以期货
更容易偏离现货，等到运行一段时间之后，投资者的理念就更加的趋向理性化，套
利的机会就会大幅的下降。
也就是说，在股指期货推出的初期，期现套利的收益空间很大，随着市场的发展与
成熟，期现套利的收益空间快速缩小。
二：大市值的权重公司发生特殊事件的时候 当指数中的某大市值权重股发生重大
利空的事件，处于停牌期的时候，投资者可以通过卖空期货，买入除了此大市值权
重股之外的指数成分股现货。
等到该大市值的权重股复牌，股价下跌带动了股指期货的下跌，平仓了结，完成套
利。
当指数成分股中的大市值权重股因重大利好事件停牌的时候，因无法购买股票现货
，可以考虑通过指数期货和股票现货的组合模拟买入现货，投资者可以通过买入期
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货，同时卖出除了此大市值权重股之外的指数成分股现货。
待此大市值权重股复牌，股价上涨推动股指期货上涨后，平仓了结，完成套利。
三：指数成分股的分红期 当投资者的一致预期比实际分红低的时候，股指期货就
会很容易被高估，产生正套利机会。
当投资者的一致预期高于实际分红时，股指期货容易被低估，则产生反向套利机会
。
以上就是和大家介绍的股指期现套利成功的三要素，希望投资股指期货的投资者能
够对这三个时机，灵活的把握住，在股指期现套利中取得成功。

八、股指期货怎么玩？有什么技巧不？

做股指期货，先看看你的账户能不能做这个品种，不能就可以咨询期货公司的客服
，首先你得知道这个品种的一些知识，最重要的是你得知道，他的保证金需要多少
，交易手续费（现在分日内和隔天，手续费都不一样），这个合约一跳是多少点，
还有股指期货是包含的几个品种，在做之前了解这些之后，做好亏损线，你能承受
多少损失，切记到了亏损线就严格遵照自己的规则走，一次下单亏了，就得认，在
下一次下单前，清空一切，从零开始，做好亏损线。
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