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股票如何潜伏热点-如何抓住股市中的热点？-股识吧

一、怎样才能抓住股市的热点

在股市中无论是牛市还是熊市，只要能抓住热点，你一定是赢家，反之则在牛市里
面白折腾，熊市里面亏的很惨。
热点就是沙子里面的黄金，股市里面的提款机 。
首先， 炒股须先问大盘。
只有当大盘近期温度不低于50时，资金才能进场：市场温度太低，大家只想逃，热
点就产生不了，再好的题材也会被漠视。
大盘温度可通过某些指标判断，比如看个股：如果750家个股上涨，750家个股下跌
，市场温度为50；
1000家上涨，500家下跌，市场温度66.67；
反之，市场温度为33.33。
其次， 中级阶段：舆论关注，短线客开始追逐，相关板块明显升温。
高级阶段：大众开始积极买入，发动行情的主力资金开始撤退。
最合理的操作是初级阶段买入，最迟中级阶段买入，高级阶段卖出。
再次， 明确题材炒作的方法和步骤。
炒作热点题材要按这样的方法和步骤：1、收看《新闻联播》，网上浏览国际国内
各类新闻，浏览个股公告，券商研究报告，查看股市、期市、汇市、黄金、石油、
有色金属等的外盘情况。
从海量信息中筛选出可能对股市产生重要影响的题材，进行深入的分析研究，评估
题材的大小。
2、如发现大题材，找出相关个股，进行综合分析，确定目标股票，预估市场认同
度。
3、评估市场温度，预估目标股票成为近期持续热点的概率值，低于65％放弃不做
。
4、制定操作计划，包括买入价格区间，仓位，卖出的大致时间和价格等，根据市
场温度，市场的认同度等对计划进行适度调整。
5、利用开盘集合竞价，关注“67”当天的涨幅排前个股 ，注意右边是不是有“地
雷”提示今天这股票有消息，机会就在里面！带“地雷”的股票就是当天有消息的
，别管消息是什么，高开说明机构利用消息准备往上作。
当然高开做盘有两种目的，一种是利用消息拉升，一种是利用消息高开出货，要认
真甄别条件 ：A、前期得明显有代表增量资金的 红柱超过杀跌绿柱很多
，说明有资金在干活。
B、要靠近做多概率68%绿线位置，超过做空概率68%的红线，那机构借消息出货的
可能就比较大了。

                                                  页面 1 / 8



如何抓住股市中的热点？    gupiaozhishiba.com
 

这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、如何去提前寻找板块热点？

你好！在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名居前的个股，往往表明已经开始启动新
一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
具体的研判分析技巧如下：一、研判涨幅榜上个股迅速上涨的原因对于刺激股价迅
速扬升的各种传闻、消息、题材等，要具体情况具体对待。
对于受到朦胧利好消息刺激的个股，在消息没有兑现前，可以积极介入。
二、研判涨幅榜上个股是否属于当前热点方法有两种：一是看该股是否属于市场热
门的板块。
如果该股属于热门板块中一员，表明该股的上涨符合市场热点的潮流，投资者可以
积极关注。
另一种方法是看涨幅榜上有没有与该股同属于一个板块的个股。
有时候，市场中会崛起新的热点，它和以前的热点截然不同。
这时，需要观察涨幅榜中与该股同属于一个板块的个股有多少。
如果在涨幅前30名中，有10只左右是同一板块的个股，就表示该股属于市场中新崛
起的热点，也可以重点关注。
至于同一板块具体需要多少只个股名列涨幅榜，才能算是新崛起的热门板块，需要
根据其板块容量来定。
有的板块容量较大，可以适当提高标准，但有的板块容量较小，很难有10家同时上
涨幅榜的。
这时，就不能生搬硬套了。
三、通过量比榜研判量能积聚程度量比是当日成交量与前五日成交均量的比值，量
比越大，说明当天放量越明显。
热点板块的量能积聚过程非常重要，只有在增量资金充分介入的情况下，个股行情
才具有持久性。
【收盘后选择换手率在6%以上的个股；
第二日开盘阶段量比较大，排在量比排行榜前列的个股。
】

三、如何快速捕捉热点股票

                                                  页面 2 / 8



如何抓住股市中的热点？    gupiaozhishiba.com
 

快速捕捉热点股票的方法：应该在热点形成的初级阶段介入股票。
简介：对市场原已有转暖的迹象起到催化作用并在这临界点上的可称“热点”，能
够足以吸引盘中或者增量资金大胆介入的题材可称“热点题材”。
“热”和“新颖”是热点的二大要素。
1、“热点”形成的初级阶段该热点所形成的某个代表性股，其股价大涨后，大家
不敢买，但其走势坚挺。
市场对其从说纷纭，莫衷一是。
2、“热点”形成的中级阶段随着舆论升温，市场的再认识，以炒手为代表的短线
客开始追逐，其相关板块明显升温。
3、“热点”形成的高级阶段所有的人都明白这个题材是现在的热点，普遍报着参
与的态度介入，而该阶段具有爆炸性的风险。

四、炒股怎样抓热点

随着人们对资本市场的认识加深、市场本身市值递增以及某些监管体制使然，让证
券市场的池子越来越大。
大容量之格局，迫使主力资金的运作模式被动的转变为“阶梯式流动”，以往的那
种“黄蜂过街”、“水漫金山”的做盘手法，其恶果已在德隆马车的崩盘中得到了
验证。
这种“阶梯式流动”即众所周知的“主流热点”。
特别是近两年，从有色煤炭到传媒娱乐，从水泥到房地产、电子信息到医药等一波
接一波的联动热点此起彼伏，让人们更深的意识到炒股抓热的重要性。
逻辑上讲，抓热点有以下几个渠道：第一，跟上热点。
通俗点说就是“直观的看”，当市场机会如雨后春笋般清晰可见时，要看懂它且跟
上它，因为那可能就是热点。
一个简单古老的方法本来是有效的，但随着投机博弈手法的不断普及与发展，如今
的市场中，这种直观之法往往又成了庄家做盘的“障眼法”。
对于跟风的人，多少有点儿“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头”的味道。
第二，追逐热点。
如果说直观的看到机会没能及时跟上机会市场就出现了调整，那么可以追逐“同一
趋势中同一热点”的二次启动机会。
这种追逐一般讲求“相对性”，而不少人常常把“追强”“追高”等概念都误解为
必须是“买在高位”。
忽略了“强势股强势整理有空隙”“强势股追高操作看分时”的道理。
这和买在高位是不等同的概念，需要投资者细心去研究和实践。
话虽如此，但是往往追逐热点的人，大多数都是由于不懂得判断环境变化与主力心
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理，没有建立理性的风控结构，常常都是得不偿失的。
第三，把握先机。
毒药一向认为“鱼身留给自己，鱼头鱼尾留给别人”这句话不全对，甚至有点自嘲
的意味。
如果说真的能通过正确的思维逻辑，建立一种发现“热点先机”的系统且具备可行
性，那为何不吃鱼头？当然，鱼尾留给别人毒药是非常赞同的。
很少有人去思考过其中的哲学，比如：鱼头实际上只有极少数人才能发现的先机，
如果能吃一定要有勇气去吃；
而鱼尾却是大多数人都已经看到的机会，小心刺到喉咙一命呜呼不值得。
所以，毒药送你一句话：鱼头留给自己，鱼身送给爱人，鱼尾让与敌人，博弈的市
场，把握先机往往是迈出成功的第一步。
毒药力荐经传软件的“资金流向平台”，分别从四种不同维度帮助投资者解决这些
问题，它是一套使用较简单，可行性较强的系统。
接下来我会分三节详讲这个平台的几大块功能，敬请关注！

五、怎样才能抓住股市的热点？

这个有点复杂，当一个板块的的许多个股都出现在涨停板位置，如果这一板块品种
较多，一般情况下这个板块都将会有短线调整，反之，可以重点关注。
当一个板块中的许多品种涨幅都在3--6个点、且不是处在高位时，这一板块可能会
成为新的热点，可以关注。
当一个板块被大家热议且未能如期望的那样快速上涨的话，也可以重点关注。
再有就是多看CCTV新闻频道了

六、分析捕捉黑马的常用技巧 是什么

黑马个股的捕捉技巧 如果投资者具有比较强的读盘能力，可以事先识别黑马个股
，预先潜伏于其中耐心等待涨升机会固然是件美事，问题是股价何时启动不是投资
者所能够知道的，那么投资者可以等待股价启动时迅速介入也可以与庄共舞，这里
有一些小小的技巧： 1、目标个股的选择，投资者可以经常查阅行情的涨跌幅排名
榜，(乾隆软件的61键及63键)，查找个股涨幅在2％-4％区间的个股，随后立刻观察
以下方面：A、股价的30日均线是否走平，周线指标及月线指标是否全部处于低位
？B、股价是否处于相对的底部位置？C、当天的成交量是否有效配合股价的上涨
，很简单股价的量比必须大于1，量比越大越好。
2、目标个股的盘面观察，一般而言，个股进入攻击状态后盘面有清晰的主力运作
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迹象，上档挂出的卖单非常大，但无论挂出多大的卖单也会相应的大手笔主动性买
盘涌入，将挂单吃掉，随后上档又有大手笔卖单挂出，又有买盘将其吃掉，如此反
复上扬，具有持续的攻击能力，投资者可以很清楚地看清楚哪些是主力的单子，哪
些是散户的单子，可以很清楚地明白主力已经在其中干活了。
3、确认目标个股后，投资者可进入逢低吸纳操作，往往黑马股启动时股价运作都
非常流畅，股价快速扬升而缓慢回调，投资者就股价回调时介入，一般而言强势攻
击时股价不会跌破当天的均价，因此均价线上方稍高位置是投资者较好的买点。
二、黑马个股捕捉时的一些其他技巧 1、如果市场出现鲜明的热点效应时，就介入
热点板块个股，最好是板块的领头羊品种，往往领头羊品种是最安全的，也是涨幅
最可观的品种。
2、追涨停个股开盘过后，个股的强弱状态比较清晰，越早上攻涨停的个股，后市
弹升的机会也越多，投资者不妨一试，当然投资者也必须注意止损点的设置。

七、如何寻找热点

看新闻消息没有用，机构比你知道的早多了，可以通过静态盘面预测。
我原来就是做这个的，第二天涨停的平均一周三个，每周大概推荐13，4个。
我有证据可以证明，绝对不像骗人网站那种，而是先给股票然后涨停。
我也不收钱，就是爱好。
qq691835547，你可以加我我教教你

八、弱市中散户如何选股 弱市中散户选股技巧有哪些

你好，弱市选股的规则 (1)逆市盘整或盘升。
往往有业绩转好或其他题材支撑，或者主力资金持仓较重。
如果行情很快转好，这类股票由于主力逆市建仓较充分，在行情向好的初期可能反
而弱于大市，在中期才会显示出发力；
如果市场维持长期弱市，这类个股会在弱市中出现较大的涨幅。
(2)随大盘波动。
散户行情或主力持仓较轻，后期走势跟随大盘。
(3)在历史低位弱于大盘：有刻意压迹象。
如果该股在大盘微跌时跌幅较大，在大盘大幅下跌时该股反而在低位横盘，即该股
的下跌节奏与大盘不一致，则主力压建仓的可能更大。
这类股票在大盘反弹初期往往会快速大幅反弹，走势强于大盘，一般在有20%左右
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的涨幅后有出现调整，是弱市中值得关注的品种。
弱市选股的方法 (1)快进快出，短线出击。
在弱市中绝对不能做长线。
因为无论何时，系统性风险都不可避免、不可分散，弱市难以找到真正的长期抗跌
或上涨的品种。
热点、领涨板块持续性差或根本就不能形成板块效应，而是在很大程度上的单兵作
战。
因此，对热点板块、热点股票展开快进快出的攻势，流动作战、一枪换个地方，既
可以减少与股市的“接触时间”而减少损失，也可以获得一定的收益，超越大盘。
看准了，有了一定获利后就出来；
没看准，先逃再说。
(2)买阴卖阳，先人一步。
追涨杀跌不适用于弱市，在弱市中由于持续性差，往往是涨跌频繁，追涨跌不是马
上套牢就是丢失机会。
如果割肉出局就变成了高吸低抛，永远比市场慢半拍。
而买阴卖阳就是在下跌的时候买，在上涨的时候卖出，尽管看似十分危险，但实践
证明这种方法风险性反而较小。
因为在弱市中涨了，往往又会跌回去，追涨是很危险的；
同样跌也是不可取的。
买阴卖阳就能做到先人一步，高抛低吸。
(3)鸡蛋都放在一个篮子里。
尤其是对于中小投资者，这条极为关键。
因为投资组合、分散投资只适宜于资金量较大的机构投资者。
对于有着较大资金量的机构投资者，把资金都投在一只股票上不仅风险太大，而且
流动性不好，会出现无人接盘的局面。
但这种方法也有其致的弱点：只能分散非系统性风险，对系统性风险则无能为力，
弱市中一样要遭受损失；
耗时费力，不适合个人投资者。
所以，投资组合根本不适宜于中小投资者，精力有限难以照看一组股票，况且对系
统性风险也无能为力。
由此看来，在弱市中选股的确不容易，但只要找准了方法，也可以在大盘下跌时候
获利。
弱市选股的注意事项： (1)新比旧好。
新股中，只要盘子适中、行业尚可、市价合理，迟早有庄家介入炒作，可很方便地
看出主力成本在哪里，而且主力刚刚进场，不存在出货风险。
(2)小比大好。
弱市中由于资金面趋紧，主力无法推动一些“航空母舰”，只好一些短、平、快的
战役，一些盘子偏小的个股身轻如燕，主力推升起来得心应手，成为弱市中的主战
场。
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风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

九、如何抓住股市中的热点？

一、明热点。
所谓明热点即为大家都知道的持续性热点，通常是由国家的宏观调控政策所形成的
持续性的行业的、区域性的热点。
比如在目前的情况下，由国家关于节能减排政策所形成的新能源板块、由国家调整
产业结构政策以及产业规划所形成的资产重组概念板块、国家关于区域经济发展规
划利好影响下的上海本地股、成渝区域经济概念股、天津滨海新区概念股等，可以
看作是大家都公认的热点板块。
对于大家公认的热点板块，要关注其龙头表现，注意研究里面的个股机会，当对个
股不熟悉时坚持操作龙头股。
对于明热点，当市场处于无热点或者上行乏力的时候往往是他们表现的时候，对于
这一点，只要市场不发生趋势性反转，就不会改变。
对此热点股票的持股和操作也不可怀疑。
二、结构性热点。
我对于结构性热点的理解是指在一轮行情中，总会阶段性的形成一些突出的行业、
板块热点，市场往往以板块轮动的方式向上盘升，在当前的行情中，由于对于货币
充裕的预期，有色、煤炭、地产等资源性板块形成了市场向上的重要力量。
当这些板块确定启动之后，要毫不犹豫的介入到行业或板块的最强个股之中去。
判断的标准就是板块全面持续活跃，成交量逐步放大。
买点就是在确定行情之后。
三、突发性热点。
突发性热点是由于突发性的政策利好或者由于突发性的事件所形成的一些行业、板
块热点。
此类要在第一时间判断出并结合大盘走势决定是否介入。
因为这类热点的持续性很难把握，且行情往往受大盘短期态势影响较大。
对于这种机会，介入时确信两点：一是大盘短期风险不大、二是热点形成的因素短
期不会结束。
四、每日热点。
每日热点一般是由当天市场传闻引起的盘中拉升行情，这类热点的判断和把握尤为
困难，极易让人造成追涨杀跌的操作。
对于此类的热点，如果对当天的板块热点事前有充分的研究和跟踪，可以在第一时
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间介入，如果没有十分的把握，则可以在第二天选择有持续性的个股在开盘后盘中
回调时介入。
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