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血压怎么量比较合适；血压的量法-股识吧

一、怎么量血压？

你好，常规的血压的测量，临床应用最多的就是汞柱式血压计①汞柱式血压计：又
称水银血压计，由玻璃管、标尺、水银槽三部分构成，固定在盒盖内壁上有一根玻
璃管，管面刻度为0~40kPa(0～300mmHg)，采用双刻度（标尺），每一小格分别为
0．5kPa和2mmHg。
玻璃管上端和大气相通，其下端和水银槽相通，水银槽内装有汞。
汞柱式血压计测得数值准确，但较笨重且玻璃管部分易破裂.1．协助病人取坐位或
卧位，卷袖，暴露一臂，必要时脱袖。
2．伸直肘部，手掌向上，手臂位置（肱动脉）应与心脏同一水平，坐位时平第四
肋，卧位时平腋中线。
若手臂位置高于心脏水平，测得血压值偏低；
反之，则偏高。
3．放平血压计，排尽袖带内的气体，缠于上臂中部，松紧以放入一指为宜。
袖带下缘距肘窝2-3cm，开启水银槽开关。
4．带好听诊器，将听诊器胸件置于肘窝肱动脉搏动最明显处，用手固定。
5． 另一手握住输气球，关闭气门并向袖带内充气，至肱动脉搏动消失。
在将其上升2.67-4kPa(20-30mmHg)， 6．缓慢放气，速度以水银柱每秒下降4mmHg
（0.5kPa）为宜，同时注意水银柱刻度和肱动脉声音的变化。
放气太慢，使静脉充血，舒张压偏高；
放气太快，未听清楚声音的变化，猜测血压值。
另外，为了确保所测血压值的准确性，眼睛视线应保持与水银柱弯月面同一水平，
视线低于水银柱弯月面，读数偏高，反之，读数偏低。
7．当听诊器中出现第一声搏动声，此时水银柱所指刻度即为收缩压；
当搏动声突然变弱或消失，此时水银柱所指刻度即为舒张压.8，
测量结束，排尽袖带内余气，拧紧气门上螺旋帽，整理后放入盒内；
为防止水银溢出，血压计盒盖右倾45°，使水银全部流回槽内，关闭水银槽开关，
盖上盒盖，平稳放置。
注意事项： 1．测量前，认真检查血压计性能是否完整、无损、准确。
2．测血压时，手臂位置（肱动脉）与心脏同一水平。
坐位平第四肋，卧位平腋中线。
3．袖带松紧要适宜，缠得太松，呈气球状，有效面积变窄，测得血压偏高；
袖带缠得太紧，未注气已受压，测得血压偏低。
4．袖带充气时，不可用力过猛，以免血压计被损坏。
放气时速度宜慢，以免引起血压值偏低。
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5．听诊器的胸件不应塞入袖带中，否则会使血压值偏低。
6．血压计应放平稳，勿倒置。
用后袖带内空气要放尽，卷平，注意螺旋帽不要掉落，然后放于盒内固定处，轻盖
盒盖，避免玻璃管压碎。
7．血压计勿放在高温、潮湿的地方，以避免橡胶变质，金属生锈。
8． 关于舒张压的指标，按WHO统一规定，以动脉音消失作为判断。
当变音与消失音有差异时，两读数都应记录：收缩压/变音/消失音mmHg（kPa）。

二、血压的量法

台式的：做好，深呼吸十分钟。
不说话。
绑带绑在左上臂胶管在前，听诊器放在胶管下面。
气囊加压，水银柱上升至预计血压的数字加30-50，轻轻开排气伐，水银柱下降，
听到的地一声心跳为高压值，一直有声音，最后一声为低压值，放气，取下，保管
。

三、量血压怎么测？

1。
被测量者可采取坐姿或平卧，将手臂位置和心脏同高，手心向上。
手臂高于心脏测得的血压偏低。
2。
使用的血压计将水银柱确定在0的位置。
3。
将袖带内的空气排出，并将袖带平均的裹在手臂上，下缘应距肘关节一横指，紧度
以能塞下一指为宜。
过紧，使血管的气囊未充气前已受压，测得的血压值偏低。
过松，偏高。
4。
关闭气门，充气至听不到脉搏搏动后，再打高20-30mmhg。
5。
将听诊器膜置于肱动脉。
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放气，注意听的第一个声音，水银柱所指示的数值，为收缩压值。
6。
继续放气，并注意声音的最后消失点，水银柱所指示为一般成人的舒张压值。
参考资料：我的课本-护理学基础 受检者上臂与心脏没放在同一水平线上 一般测量
上肢（开始左右臂都要测，以后可测右上臂），采取坐位，双脚平放地面，背靠椅
背，上臂裸露，桌椅高矮要适宜，使上臂中点位于心脏水平。
如果上臂位置过高，测得的血压值就会偏低；
如果上臂的位置过低，测得的血压值就会偏高。
测血压时水银柱打得太低 比如只打到170～180毫米水银柱，这时虽然听诊器内可能
无声了，但有可能是心律不齐患者两次心跳之间出现较长的间歇。
放气的速度不恰当 一般来说，放气的速度以每秒水银柱下降2～3毫米为适宜。
放气太快容易使测试者反应不及，发生误差；
放气太慢则使前臂淤血，造成舒张压读数增高。
测一次所得的结论，可能不准确 测量血压应反复数次，取其稳定值为实际血压。
测第一次时，数值经常偏高，而第二第三次一般较稳定。
应在放气后休息30秒以上，再测一遍。
两次读数的平均值即为测得的血压值。
测血压前没有静坐
休息安静的环境可使患者感到舒适放心，所以，测血压前应静坐休息10分钟。
此外，每次测血压时的基本体位应相同，以利于比较。
每日测血压不固定时间 最好每天都在同一时间测血压，除固定时间外，也可以根
据患者的自我感觉随时测量。
听诊器头放的位置不正确
袖带的气囊应能包住上臂的80％，不要把袖子卷紧勒在袖带的上方。
同时，每次测量前应将袖带中的气体放尽，否则血压值会越测越高。
袖带下缘应在前肘窝，听诊器头不要塞在袖带下。
血压计放的位置不合适 血压计水银柱的上端应处于测量者眼睛的水平，以便看得
准确，最好不要让被测者看到水银柱的波动情况。
下列因素可使血压值增高：受检者上臂轻度瘫痪或疼痛、焦虑、吸烟过量、饮咖啡
、饮酒、憋尿等。
设备方面的因素有：气球的气门漏气、血压计的通道阻塞等 还有些因素可使血压
值降低：进餐后不久、心律不齐、低血糖、肘位太高、水银不足、听诊器头压力过
大等。
参考资料：卫生防治信息网

四、怎么才能正确测量血压？
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现在我们所广泛使用的血压测量方法是应用袖带来压迫血管的测压方法。
充气时，一旦袖带内压力超过动脉收缩压，血管被压闭，血流被阻断，血管的远端
就听不到动脉的搏动音。
放气后，当袖带内压力低于动脉收缩压时血管开放，血流恢复，产生动脉搏动音，
听到第一声动脉搏动音(听诊音)时袖带内的压力即为收缩压。
继续放气，当袖带内压力低于舒张压时，血管完全通畅，血流不再被阻断，动脉的
搏动音消失，此时袖带内的压力即为舒张压。
儿童舒张压以动脉搏动音突然变小时的压力来确定比较准确。
由于血压的测量受到许多外部因素的影响，因此正确测量血压需做到如下几点： (
1)选择合适的血压计：一般最常用的是汞柱式血压计，气压表式血压计和电子血压
计亦常用。
血压计的袖带宽度应能覆盖上臂长度的2／3，同时袖带长度需达上臂周径的2／3。
如果袖带太窄则测得的血压值偏高，袖带太长则测得的血压值偏低。
(2)选择合适的测压环境：患者应在安静、温度适当的环境里休息5—10分钟，衣袖
与手臂间不应过分束缚，避免在应激状态下如膀肮充盈或吸烟、受寒、喝咖啡后测
压。
(3)选择正确的测压步骤：患者取坐位，被测的上臂应裸露，手掌向上平伸，肘部
位于心脏水平，上肢胳膊与身躯呈45。
角，袖带下缘与肘前间隙间距为2—3厘米，充气至挠动脉搏动消失后再加4．0千帕
(30毫米汞柱)，此时为最大充气水平。
如果加压过高会得到收缩压过高的结果。
如果充气到达40．0千帕(300毫米汞柱)水平时，即会导致“气囊充气性高血压”。
然后逐渐放气，速度为0．27千帕(2毫米汞柱)／秒，第一听诊音为收缩压，搏动音
消失时为舒张压(旧制单位血压读数应精确到2毫米汞柱)。
充气压迫的时间不宜过长，否则易造成血压升高的假象。
此外；
测压者应受过合格的培训。

五、怎么准确的测量血压？

是执业医师考试吧！ 先把盒子打开，把水银柱最下边的银色水银槽开关打开. 1.
被测者把肘臂伸直，掌心向上，与心脏在同一水平上. 2. 将听诊器置于，肱动脉平
第4肋软骨.把袖带平整的缠在上臂中部(松紧以能放入一指为宜)袖带下缘距离肘窝2
-3厘米. 挤压输气球打气至肱动脉搏动音消失，水银柱又升高20-30mmHg后，慢慢
的放气，使水银柱下降，视线与水银柱刻度平行. 3.
在听诊器中听到的第一声，水银柱所指刻度为收缩压；
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当搏动音消失或减弱时，所指刻度为舒张压. 4.
测量后，放尽袖带中的空气，解开袖带.测血压完毕.
测后，将血压计右倾45°，关闭气门，气球放在固定的位置，以免压碎玻璃管.
收缩压/舒张压 如120/80mmHg

六、怎么测量血压

是执业医师考试吧！ 先把盒子打开，把水银柱最下边的银色水银槽开关打开. 1.
被测者把肘臂伸直，掌心向上，与心脏在同一水平上. 2. 将听诊器置于，肱动脉平
第4肋软骨.把袖带平整的缠在上臂中部(松紧以能放入一指为宜)袖带下缘距离肘窝2
-3厘米. 挤压输气球打气至肱动脉搏动音消失，水银柱又升高20-30mmHg后，慢慢
的放气，使水银柱下降，视线与水银柱刻度平行. 3.
在听诊器中听到的第一声，水银柱所指刻度为收缩压；
当搏动音消失或减弱时，所指刻度为舒张压. 4.
测量后，放尽袖带中的空气，解开袖带.测血压完毕.
测后，将血压计右倾45°，关闭气门，气球放在固定的位置，以免压碎玻璃管.
收缩压/舒张压 如120/80mmHg
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