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市盈率ttm突然猛涨是怎么回事、小腿突然紫了一大块，
请问是什么原因啊？-股识吧

一、身上的体毛突然变得多，是咋回事

女性体毛旺盛的原因一般有如下两种可能：第一，基因遗传。
你的皮肤毛囊对激素（特别是雄性激素）的敏感性比其他女人还敏感，正常的激素
水平也会让你体毛比别人多。
这个是正常的，不用去担心，如果觉得不雅，可以剃掉或者脱毛。
第二，体内激素不平衡：要么是雄性激素高了，要么是雌性激素偏低了。
激素不平衡很多是因为多囊卵巢综合症引起的。
这种情况下，除了体毛多，还会月经不调，皮肤问题，性欲降低，不育不孕（即不
容易怀孕，怀孕了有很容易流产或者生化妊娠！）。
体内激素不平衡需要到正规医院检查治疗，而你自己可以参考如下措施进行调养：
激素紊乱需要对整个身体的生态系统进行调整，包括饮食，生活方式，理念等等。
比如经常吃甜食肥胖不爱运动的女生来说，体内激素的不平衡的治疗就要改变自己
的饮食习惯，少吃甚至避免吃甜食，以及积极参加运动，减轻体重。
合理健康均衡的科学饮食（适当吃些鸡鸭牛羊猪瘦肉鱼肉蛋类这些优质蛋白，和蔬
菜水果以及豆类，少吃脂肪，面粉米饭也不要吃太多，适量就好。
避免精加工的食品和饮料），良好有规律的睡眠，戒烟戒酒，积极乐观的态度，避
免压力，适当的运动，让身体的生态系统健康纯净，才能拥有一个平衡的激素比例
，身体才能有最佳的性能。
所以，通过饮食的调整，生活方式的改变，加以运动调剂，激素不平衡的问题是有
可能自己好的。

二、小腿突然紫了一大块，请问是什么原因啊？

快去医院吧 感觉说不定跟血液有关 别耽误了

三、正常的饮食生活，作息生活，可是突然体重增加了好几斤，
体型没变化，是怎么回事
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呵呵，这是正常现象。
体型变化不是一下子可以看出来的。
首先十几天内气温骤降，你的衣物穿的应该就比之前多。
其次重量增加与饭量大小并不存在直接关系。
减少饭量的同时你是否摄入了别的高热量食物？如零食，巧克力等？还有，绝大多
数人都误以为，少吃饭，多吃水果可以帮助减肥。
事实恰恰相反，水果所含的糖分属于单糖，会被人体直接吸收，造成体重增加。
最后，请注意正常的饮食和作息规律，注意排便的正常。
希望采纳，谢谢！^_^

四、帕萨特侧挡玻璃升降突然有划痕是什么原因造成的

你好，这种情况是玻璃压条和升降器玻璃接触面有异物导致的，建议你拆下玻璃压
条清洗一下！希望可以帮到你！祝你驾驶愉快【汽车有问题，问汽车大师。
4S店专业技师，10分钟解决。
】

五、睡觉突然感觉摔跤是怎么回事？身体随之一震

你好！人在睡觉时候有时做梦或者其他，身体会突然抽搐一下的，感到有下坠感，
这是自然的现象.但如果经常发生，而且很剧烈的话，那可能是血钙低导致神经而
痉挛抽搐，如果发生不是很频繁，则无需太在意，适当调整心态，休息一下就可以
了。
人清醒心动过慢或早博时引起的心悬空、心下沉的心悸感，在梦中变成了人悬空、
人下落的离奇恐惧的恶梦。
梦中经常能感觉到一些人清醒时不易感觉到的轻微的生理症状，是因人睡眠时来自
外界的各种客观事物的刺激相对变小，来自体内的各种客观事物的刺激相对变强引
起的。
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