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股票如何做到坚守和自律，股民怎样正确对待自己炒股心
态-股识吧

一、如何才能坚持自律？

自律就是克制自己,不做不该做的事情。
比如买票要排队，不能插队；
走在马路上要遵守交通规则；

二、股民怎样正确对待自己炒股心态

三、在股市怎样做到运筹帷幄

炒股其实很简单，做到：不贪婪，不恐惧。
但做到这些，要有：知识，智慧，经验的支撑。
那就只有学习学习再学习,实践实践在实践。

四、股民怎样正确对待自己炒股心态

第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
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第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、什么叫自律？怎样才能做到自律？

自律 指不受外界约束和情感支配，据自己善良意志按自己颁布的道德规律而行事
的道德原则。
自律是一种自控力，比如让自己不再懒床，不再做手机控，不再沉迷于游戏，不再
拖延，说做就去做等等。
一下子做到是不可能的，要循序渐进，慢慢克服，当你的欲望大于你当下的享受的
时候，你就会选择自律。

六、股票规避风险基础原则

1:设置好止损点大多是10%左右。
2：坚决看清当前的趋势然后决定买卖或持有的时间。
3：懂得放弃懂得持有，把握好节奏。
4：一定要站在最高的角度来审视当前买入股票的问题，比如：我应该在什么价位
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买入，买入后我应该持有多长时间，盈利多少出局。
国家政策突然出来对个股产生影响我应该怎么去对待，等等这些问题必须站在价值
最高角度来思考。
如果你还有疑问可以再问我。

七、股民怎样正确对待自己炒股心态

第一，自信。
炒股必须是一件自信的事，无论是炒股还是各行业，没有自信终将一事无成。
每个人都有自己的炒股方式，无论走哪条路都必须要自信，相信自己的方式是可以
盈利的，是可以在股票市场成功的。
第二，坚持。
持股不坚持，要么收益少要么卖的早。
很多时候大家的感觉都是，明明买到了大牛股，很可惜没有拿住。
即使我们能选到牛股，也不见得能赚到收益，因为主力有洗盘动作，如果不能坚持
持股，再牛的股票也拿不住。
第三，冷静。
股票的走势呈现波段性，忽高忽低，散户普遍心理是，发现成交价格低于自己的买
入价，心里开始发慌。
就一直问自己，该不该抛，该不该割肉，往往白白造成损失。
一旦股票涨了，又怕会不会跌下来，要不要马上止盈。
抱有这样的心态，确实很难战胜股市的折磨。
第四，自律。
炒股不是一天两天。
而是一个长期投资的股市，首先要注意身体。
很多人为了炒股，不分昼夜不注意规律，股市的钱还没赚到就先把自己弄垮了。
其次，自己制定了操作策略，能否执行也是一大问题。
有自己的方法，严格执行，该加仓加仓，该止损止损，绝不犹豫才能有所突破。
一个成功的投资者，必然能够控制好自己的情绪。
做一个自信冷静，有自制力的人，必然是一个非同一般的投资者。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市中保持盈利，为了
提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作
技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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