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做股票如何过心理关给股票搞得整个人都不好了，怎么调
节心态-股识吧

一、给股票搞得整个人都不好了，怎么调节心态

没有人绝对的适合或不适合做股票，关键看你想从它身上得到什么？如果你希望以
小博大，劝你还是慎重行事，如果希望补充收入，进行投资，那么就确实可行。
初进入股市，很多个人性格和经验很难进行有效控制，下面所列出的几种心态都应
警惕：1.投入太多。
投入太多感情、太多时间和太多精力，很可能最终赢了钱，而输了生活：经常烦躁
不安，与家人朋友疏远，影响工作记住，股票不是你生活的全部。
2.不惜牺牲生活质量。
很多人因炒股而放弃了旅游、换车甚至周末吃大餐的习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是什么。
该拿出多少资本投资股市比较合适？这个问题 比较灵活，理财专家建议，拿出一
笔至少在2~3年内不会动用的闲钱，失去它也不会直接影响你的生活质量。
只有短期内不需要这笔钱，你才可能保有良好的投资
心态，很多股票需要持有1年，才能获得明显的收益。
千万不能借钱炒股，抵押房产更要三思。
3.不重视安全。
在期待获利之前，首先要保证资金安全。
投资大师之所以成为大师，在于他们成功的概率高，即使失败了也会止损，不会伤
到本金的安全。
记住，你每损失20%，必须赚25%才能打平。
4.只认准一种死理。
新股民因为知识欠缺，往往有希望把复杂问题简单化的意愿，只认死理，不肯变通
，要么就光听消息跟风炒短线，要么就全仓杀入一只股票，死守到底。
其实，牛市的总体节奏是进二退一，最好是一半长线一半短线。
5.毫无主见。
这个心态很常见，投资必须有主见，市场上充满博弈，消息到你手里或许早过时了
。
股评家的话别轻信，报纸的推荐也要三思，这个世界没有这么简单，成功的人没有
一个不是独立思考的。
甚至连经济学大师和监管部门的话，也不要完全盲从。
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二、炒股票心态越来越坏 越亏越多 应该怎么调整？谢谢

清仓观望一段时间， 你属于牛市和熊市不分的类型，清仓 调整一下心态，利用空
仓阶段多学学股票知识，分清牛与熊市，要不你越亏越多，股票赚钱首先要学会空
仓

三、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

你让你哥哥找我熊市不言底 如果谁知道底在那 我现在就拜他为师 明天就买房子
半价出售房产 到股市可以最低买到股票 我1个星期不是百万富翁都是千万富翁
哈哈 我太牛了 师傅在那？熊市中 谁都不知道底在那？
每次讲的底看看是不是底？只有吧所有抄底的人都套住 没人敢讲来抄底了
股市才会真正见底 基本知识了 是底不反弹 反弹不是底国家已经在救市了 昨天的下
调金就是在救也不好救企业未来的业绩在那里摆着来那个企业讲未来业绩可以预增
和2007年一样300%以上的2007最少1个企业都是预增100%9月14号，美国第四大投资
银行——雷曼兄弟宣布破产，当晚记者拍摄到员工们正在连夜搬家，不仅如此，全
美最大的保险公司AIG也传来濒于崩溃的信号，这些消息震惊了整条华尔街，也震
动了全球的金融市场，美国金融媒体用醒目的标题——“危情华尔街”对此次的金
融巨变进行了报道招行中行陷入雷曼破产案
或遭巨额损失1、招行陷入雷曼破产案：持有其7000万美元债券2、中行放贷雷曼
5000万美元恐血本无归3、银行股放量大跌
商业银行或将遭三重“大考”2008年基本都是10-30%呀可以涨吗？
有股票涨的理由吗？技术面上 30日日线 周线 月线 全部下降通道中 观望
等他们走平在买 这些长线指标要走平 起码5-6个月了那都是少的 基本要1-2年后了
可以买通知 或者不知道你直接找我咨询也可以我3个月前就通知大家卖 空仓了
现在继续这么讲 基本今年的熊市没套住我 我还是小挣了点 熊市主要看胆子
一般熊市股票是沿5日线下跌的 到了 5日线卖出
偏离过远就买入你自己看现在可以买吗？ 如果自己做不好我教你吧 去年翻番
今年保本少挣了点

四、股市心理博弈怎么样

卖股票的几点技巧：第一，要设立止损点。
凡是出现巨大的亏损的，都是由于入市的时候没有设立止损点。
而设立了止损点就必须真实执行，尤其在刚买进就套牢，如果发现错了，就应该卖
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出。
在斩仓的时候，可能不忍心一下子全卖出去，那就分批逢高卖出。
做长线投资的必须是股价能长期走牛的股票，一旦进入长期下跌趋势，就必须卖！
第二，有备而来。
无论什么时候，买股票之前就要盘算好买进的理由，并计算好出货的目标。
千万不可盲目地买进，然后盲目地等待上涨，再盲目地被套牢。
第三，不怕下跌怕放量。
有的股票无缘无故地下跌并不可怕，可怕的是下跌时成交量放大。
如果是庄家持股比较多的品种绝对不应该有巨大的成交量，如果出现十有八九是主
力出货。
所以，对任何情况下的突然放量都要极其关注。
第四，拒绝中阴线。
无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，当天有收中阴线的趋势，
都必须加以警惕！尤其是本来走势不错的个股，一旦出现中阴线可能引发中线持仓
者的恐慌，并大量抛售。
有些时候，主力即使不想出货货，也无力支撑股价，最后必然会跌下去，有时候主
力自己也会借机出货。
所以，无论在哪种情况下，见了中阴线就应该考虑出货。
第五，只认一、两个技术指标，发现不妙立刻就溜。
给你100个技术指标根本就没有用，有时候把一、两个指标研究透切了，也完全把
一只股票的走势掌握在心中，发现行情破了关键的支撑，马上就走。
第六，基本面服从技术面。
股票再好，形态坏了也必跌，股票再不好，形态好了也能上涨。
最可怕的是很多人看好很多知名的股票，当技术形态或者技术指标变坏后还自我安
慰说要投资，即使是大资金做投资，形态坏了也应该至少出30%以上，等待形态修
复后再买进。
要知道，没有不能跌的股票，也没有不能大跌的股票。
所以对任何股票都不能迷信。
对家人、朋友和祖国可以忠诚，对股票忠诚就是愚蠢。
有人10年前买的深发展到今天还没卖，这显然不足取的。
就算真的看好它，也应该在适当的价格卖出，又在合适的价格再买进。
这才是投资股票市场获取最大收益的方法。

五、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

你让你哥哥找我熊市不言底 如果谁知道底在那 我现在就拜他为师 明天就买房子
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半价出售房产 到股市可以最低买到股票 我1个星期不是百万富翁都是千万富翁
哈哈 我太牛了 师傅在那？熊市中 谁都不知道底在那？
每次讲的底看看是不是底？只有吧所有抄底的人都套住 没人敢讲来抄底了
股市才会真正见底 基本知识了 是底不反弹 反弹不是底国家已经在救市了 昨天的下
调金就是在救也不好救企业未来的业绩在那里摆着来那个企业讲未来业绩可以预增
和2007年一样300%以上的2007最少1个企业都是预增100%9月14号，美国第四大投资
银行——雷曼兄弟宣布破产，当晚记者拍摄到员工们正在连夜搬家，不仅如此，全
美最大的保险公司AIG也传来濒于崩溃的信号，这些消息震惊了整条华尔街，也震
动了全球的金融市场，美国金融媒体用醒目的标题——“危情华尔街”对此次的金
融巨变进行了报道招行中行陷入雷曼破产案
或遭巨额损失1、招行陷入雷曼破产案：持有其7000万美元债券2、中行放贷雷曼
5000万美元恐血本无归3、银行股放量大跌
商业银行或将遭三重“大考”2008年基本都是10-30%呀可以涨吗？
有股票涨的理由吗？技术面上 30日日线 周线 月线 全部下降通道中 观望
等他们走平在买 这些长线指标要走平 起码5-6个月了那都是少的 基本要1-2年后了
可以买通知 或者不知道你直接找我咨询也可以我3个月前就通知大家卖 空仓了
现在继续这么讲 基本今年的熊市没套住我 我还是小挣了点 熊市主要看胆子
一般熊市股票是沿5日线下跌的 到了 5日线卖出
偏离过远就买入你自己看现在可以买吗？ 如果自己做不好我教你吧 去年翻番
今年保本少挣了点

六、炒股是如何把心态放好

参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
1. 对获利的期望值不可过高 。
有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，梦想自己也会在一夜之间
成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
2. 正确看待暂时的失利 。
一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
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既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。
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