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百度股票谈谈中线如何选股--中线如何选股票？再帮忙推
荐几只中线好股？-股识吧

一、中线如何选股票？再帮忙推荐几只中线好股？

中线不像短线，短线对于异动去追涨，中线求稳步上升。
首先对与股价的历史情况，与相对现在底部高部的判别。
涨太高不买，跌太多的也不买。
甚至对于盘子大小也要看，一般股民来股市是为了赚钱，大盘股不利于拉伸，中小
盘股容易操盘，方便坐庄，拉伸。
一般来说盘子在10亿以下，1亿以上较为适宜。
盘子太小，资金容纳量太小，不容易出牛股，毕竟主力也要赚大钱。
股票重的是题材，比如现在说的最普遍就是重组，其他重点就是收益政策，如广州
亚运会，上海世博会，融资融券，股期概念，深圳城市管理办法，然后就是行业受
益，如每年的三农政策，还有建材下乡 等等。
至于具体个股，如股期概念的 600107 美尔雅 三农政策的 600965 福成五丰。

二、如何进行中线选股

中长线的选股方法：中长线选股的关键在于成长性。
个股的成长性可从以下几方面考虑：一、看上市公司所属行业中长线投资应选择朝
阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长所带来的丰厚收益。
对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的上市公司，应尤
其加以关注。
二、看市盈率高低一般而言，选股时市盈率越低越好。
但对于朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高。
若目光放长远些，该高市盈率会随业绩的迅速提高而大幅降低，则当前市盈率并不
为高。
因此，对朝阳行业的市盈率高低可适当放宽。
三、看连续几年每股收益的情况看其业绩是递增还是滑坡，每股收益高速增长的公
司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
四、主营业务情况主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或
股权收益等偶然所得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
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五、净资产收益率净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
六、流通盘大小一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可
能性也大，股东因此获得较多收益。
值得强调的是，中长线投资一定要立足成长性，而非绩优。
应关注未来业绩，而非现在业绩。
选定了某只个股后，并不见得一定要立即购买。
中长线看好的是中长线上涨，入市时间把握不好，则可能在短期高点买入，结果沦
为套牢一族，经过漫长的套牢期方才解套。
中长线买人时机应结合大势和个股走势综合判定。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、中线投资应该如何选股

（5） 关注质地较好的冷门股 在其处于受冷落而价低时买入。
股民们一般都喜欢追逐热门股，喜欢跟在庄家屁股后面，但是庄家的腿长，散户的
腿短，经常会出现跟不上的时候，很少有股民愿意打提前仗，主动选择那些暂时遭
受冷落的股票。
追逐热门股一般是短线高手的选股策略，而对于那些时间不多、技艺不精的散户股
民来说，追逐热门股往往会成为被套牢的对象。
而相当长一段时间的冷门股，因为受冷落而股价可能偏低，又因为可能面临那些追
逐热门股的人的换股抛压，股价会更低。
股价低于其价值时，往往是机构吸筹的好时机。
既然机构吸筹是弃热取冷，那么散户为什么就不能弃热取冷呢？再说，今日的冷门
股或许不久就成为明天的热门股呢！又有谁能让一只质地较好的股票常冷不热呢？

四、如何选择中线牛股

您好，中线想走牛，和个股的根基有关，个股的根基在基本面上就是业市场份额不
断的提升，业绩不断的提升，在技术面上就是底部要扎实，主力建仓要充分；
何谓充分就是中长线经过了长期的下跌，跌无可跌，筹码要么被套死在顶部要么就
坚决不割肉了，先出现下跌中的地量，然后再出现上涨中连续放量，下跌中再次连
续缩量，如此反复几次，说明在这个区域有主力资金在收集筹码，等到再次上涨很
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轻松不需要放量的时间，说明建仓的程度比较充分，达到收发随心的程度了，显示
在技术形态上就是轻松越过前期放量形成的波段顶部；
然后经过回踩确认，中线大牛就容易起航了；
希望我的回答能够帮助到您，也祝愿您投资顺利，心想事成，财源广进

五、怎样选中线股票

从技术上讲，需要均线5日10日20日多头排列，且股价在5日均线附近买入，只要股
价不有效跌穿20日均线，就拿住不放手。
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