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股神教你如何抓强势股和涨停股-
如何从众多股票中选出强势股-股识吧

一、强势股怎么操作，强势股的操作技巧是什么

强势股的操作技巧：&nbsp；
1.不要追高 &nbsp；
短线操作，除非强势股(短线热点板块领涨股)，一般不要去追高。
尤其早盘急冲5%以上个股，追高容易套在高位(80%的股票都如此)。
&nbsp；
2.120日均线操作
一般来说120天线对股价有强大的压力，尤其120日线处于下降趋势的更是如此。
要突破120日线阻力，需放量才能突破，所以120天均线一般是短线高抛点而不是介
入点(对于90%的股票)。
&nbsp；
&nbsp；
3.60日线上之操作&nbsp；
60日均线是一条相当重要的均线，是多空双方的分水岭，是股价开使走强的标志。
因此股价上穿并站稳60日线，对个股而言，具有相当重要的意义。
上升的60日线对股价有支撑，股价上穿60日线，需成交量配合(有效放大)，突破60
日线后一般会回抽确认，只要能确认支撑有效，至少都有一波上涨，高度视成交量
、阻力位的位置及阻力的强弱而定。
60日线上操作，应用5日线法则来操作。
&nbsp；
&nbsp；
4.买在5日线上 短线操作，在股价缩量回调到上升的20、30、60日均线上时，获得
均线支撑并企稳后，当股价上穿5日线，是短线买点。
5日线上买入既安全，又能缩短参加调整时间。
而股价上穿5日线是短线上涨的启动点。
5日线买入对于以小阳上穿最为可靠。
这个规律操作要点是：(1)中期均线一定要上行。
(2)回调要缩量。
(3)获得均线支撑并企稳。
&nbsp；
&nbsp；
5.卖在大阳线上 当股价经过盘整和以小阴小阳小幅攀升，某日突然拉出5%以上的
大阳线，是短线卖出点。
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如当天没有卖出，第二天也要逢高卖出(不论第二天是冲高，还是回调)，因为接下
来股价又要进行调整，而调整时间和幅度只有主力知道。
这个规律对于目前80%的个股都有用，也是当前大部分人最容易范的操作错误，也
是追涨被套的原因。
&nbsp；
&nbsp；
�6.关注龙头股票
短线操作的选股思路大家都认为，短线操作就是追进强势股、龙头股。
选股时不能见涨就追，不能每天只关注涨幅板前面的股票，正确的思路是在大涨时
关注它，分析上涨原因，收集各种资料，确定上涨空间，制定操作计划。
做好准备工作后，在股票缩量回调到重要支撑位(5、10、 20、30、60、120、250天
均线或被突破后的前期高点、平台、重要阻力位)后逢低买入。
&nbsp；
&nbsp；
7.短线操作的时间及操作思维 确定对股票进行短线操作时，就要有“快进快出，赢
了就跑，不赢也要跑”的原则和思维。
时间最长绝对不要超过2周，不要把短线做成中线，中线做成股东。
&nbsp；
&nbsp；
8.强势股操作技巧——黄金买点 当个股从底部连续阳线拉升，第一拨升幅达25%以
上时，可以确定它为强势股，对此要高度关注它，把它放入自选股，密切关注其后
期走势。

二、怎样抓到涨停股

股票能够上涨的几个条件： 1、相对时空位置处在低位；
2、主力开始发动行情之日最高点最低点震荡幅度以超过4.5%为好，最好是6.2%以
上。
3、主力开始发动行情之日成交量换手率起码应急超过3%，以超过4.5%为好，最好
是6.2%以上。
4、最好是主力刚开始发动行情之日即突破颈线或突破盘区或突破前高点甚至仅仅
是创新高，这样更容易有大行情。
5、没有被大肆炒作的个股，或是有炒作题材的个股，利空出尽的个股，最好是属
于市场热点板块，极端情况下甚至是热点中的龙头，更容易有大行情。
6、小盘股更容易有大行情，如流通盘不超过8000万的股票或流通市值不超过十个
亿的股票更容易有大行情。
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7、在大盘上涨的背景下，个股更容易有大行情。
所以在进场炒作时最好有大盘的配合。
游侠股市实盘荐股中心每天都有高手推荐股票，可以参考一下。
&nbsp；

三、怎样在盘中抓涨停股

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
这些是需要有一定的盘感和丰富的经验才能作出正确的判断，新手在不熟悉操作的
情况下可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人操作，这样既能保
障资金的安全，还能从中学习到不少的东西。
相对来说要稳妥得多。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法：1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个
封涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情
结束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

四、如何抓强势股
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股市跌的很惨，你看那些股是逆势上涨的就是强势股了，比如股市阴跌大家的钱就
很保守的都去买喝酒吃药股，那么喝酒吃药股就成了强势股，如果国家购房政策宽
松，很明显下一周期是地产股强势，如果各大银行股东都大幅增持银行股那下一期
强势股很可能是银行股，强势股是你后来才知道是强势股的，等你追涨进去也较晚
了还容易被套，所以我们只能根据政策导向，市场节奏，大众心理去分析下一期什
么股可能是强势股然后建仓设置止赢位耐心去等，需要注意挑选强势股还是要结合
基本面选择同行业最有竞争力的好公司。

五、如何从众多股票中选出强势股

强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
这些是需要有一定的盘感和丰富的经验才能作出正确的判断，新手在不熟悉操作的
情况下可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人操作，这样既能保
障资金的安全，还能从中学习到不少的东西。
相对来说要稳妥得多。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
操作方法：1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个
封涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情
结束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。
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六、如何捕捉到涨停股票里的强势股?也就是说如何尽早的抓到
连续涨停板？

（1）选股：介入涨停股应以短线炒作为主，而且应选择低价（7元以下）或高价（
20元以上）的股票（说明：低价和高价视当时大盘，股价具体情况而定），流通盘
在3000-8000万股之间的个股作为首选对象。
如遇流通盘一亿左右股价的涨停股，次日应及时出货。
（2）介入时间：个股涨停时间离开盘越早则次日走势越佳，如果某只股票在收盘
前涨停，其次日走势均不理想。
况且，大部分个股涨停后在盘中总是有一次打开涨停板的机会，最佳介入时间应为
再次封涨停的瞬间
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