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如何从各板块抓涨停--如何在盘中捉涨停？-股识吧

一、股票如何抓涨停更容易些？

抓涨停几种方法：（一）在强势的市场中及时搜索涨幅排行榜，当涨幅达9%以上
时应做好买进准备，以防主力大单封涨停而买不到。
找出5只左右涨停股票，选择最强的一两只，要大胆追涨停板。
极弱的市场切不可追涨停板，机率相对偏小。
（二）追涨停板选有题材的新股。
上市数日小幅整理，某一日忽然跳空高开并涨停的；
其次是选股价长期在底部盘整，未大幅上涨涨停的；
还有选强势股上行一段时间后强势整理结束而涨停的。
（三）一定要涨停，看其达到涨停不要追，成交量要配合，追进的股票当日所放出
的成交量不可太大，一般为前一日的1倍左右，可根据开盘半小时－1小时成交量简
单算出。
发现目标立即追进，动作要快要狠。
（四）要追板块的即领头羊，在大牛市或极强市场中更应如此，要追就追第一个涨
停的。
这些需要有一定的经验与盘感，新手在经验不够的情况下切莫盲目操作，前期可先
用个模拟盘去练习一段时日，从中摸索些经验，等掌握好了一定的技巧再去实战，
这样可最大限度的减少风险，还能提高自己的水平，实在不会的话也可以跟我一样
用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高
手，跟着他们操作相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、炒股有多少种抓涨停的方法，详细的，请专业人士回答

抓涨停几种方法：（一）在强势的市场中及时搜索涨幅排行榜，当涨幅达9%以上
时应做好买进准备，以防主力大单封涨停而买不到。
找出5只左右涨停股票，选择最强的一两只，要大胆追涨停板。
极弱的市场切不可追涨停板，机率相对偏小。
（二）追涨停板选有题材的新股。
上市数日小幅整理，某一日忽然跳空高开并涨停的；
其次是选股价长期在底部盘整，未大幅上涨涨停的；
还有选强势股上行一段时间后强势整理结束而涨停的。
（三）一定要涨停，看其达到涨停不要追，成交量要配合，追进的股票当日所放出
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的成交量不可太大，一般为前一日的1倍左右，可根据开盘半小时－1小时成交量简
单算出。
发现目标立即追进，动作要快要狠。
（四）要追板块的即领头羊，在大牛市或极强市场中更应如此，要追就追第一个涨
停的。
这些需要有一定的经验与盘感，新手在经验不够的情况下切莫盲目操作，前期可先
用个模拟盘去练习一段时日，从中摸索些经验，等掌握好了一定的技巧再去实战，
这样可最大限度的减少风险，还能提高自己的水平，实在不会的话也可以跟我一样
用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，他们都是经过多次选拔赛精选出来的高
手，跟着他们操作相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何捕捉涨停板

1，根据市场上经期炒作的热点板块，热门主题2，跟着庄家的资金都，但是这需要
技术和经验，并不是随便就能发现庄股3，在开始又放量之后，的第一个涨停板介
入。
往往后市还有涨停的机会。

四、如何抓涨停板

上涨速度的两种走势：跳跃式上涨是指股价在经过一段盘整之后，突然摆脱盘整区
域的快速上涨——这种“跳跃”往往我用一两笔大单快速敲开挂在上方的大单，然
后一路扫去，股价呈现出跳跃性的跃升，分时图呈现出一条几乎90度的上冲线直达
涨停。
有时候往往也会上冲到某一价位时继续盘整一段时间，然后再次“跳跃”直至涨停
。
好比撑杆跳，一盘整一跳跃，一盘整一跳跃。
斜刺性上涨，是指股价起涨后，中间没有明显的停顿，沿着一个规定的角度上涨，
形同一根斜刺刺向涨停板。
这种上涨看似乎没有跳跃性上涨的速度快，但由于其上涨途中没有明显的盘整平台
，所以总体上速度也很快。
他与跳跃式上涨的区别是跳跃式上涨好比撑杆跳，斜刺式上涨好比爬楼梯，前者是
运足力气一触而就，后者是胸有成竹，步步为营⋯⋯特殊条件下：1、微盘股在上
市一段时间后，往往可以不用大单成交也能有有效涨停板；
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2、小盘高价股在被主力控盘后，通常能在成交密度很低，上涨速度很慢的情况下
攻击涨停板。
3、超级大盘股通常成交密度很大，但涨速有限，往往很难有效冲击涨停板。
证券之星问股

五、如何在盘中捉涨停？

在盘中捉涨停的方法如下： 1、首先二市开盘竞价后（早盘9点25分后），第一要
点：大家点击沪深二市个股量比排行榜，涨幅排行榜，量比超过1.5，涨幅排行榜
在3%点左右就要重点关注，特别是当天集合竞价后某一板块中有二支以上个股涨
停或者涨幅在8点以上，那么你关注的这个板块中3%涨幅的个股将之选入你的自选
板中观察它的走势.特别是你关注的这档个股历史股性非常活跃，在K线图走势上一
旦股价到了相关阻力线位置一般以涨停板突破的是重点观察对像. 2、与大盘分时走
势叠加对比，个股分时走势强于大盘，周五早盘一档涨停个股分时走势图与大盘分
时走势对比。
3、盘中拉升时高位抛压较轻，拉升时买档积极.当然这点对盘口语言掌握能力相对
要强.
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