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炒股时如何避开个股暴跌的风险-
股市大跌时应避免做什么？-股识吧

一、请问如何对冲股市下跌的风险？

股指期货对于做股票来说是一个对冲工具，这样是一个做空机制，这样会是在股票
市场大跌时，你在被套时，这样一个做空机制，不会是你在被套上时，就只能被动
的等待，当然股指期货实现礌肌辟可转玖辨雪玻磨与大盘而动，应该对大盘有预测
的指导作用。

二、如何避开下跌的风险

股市里的风险很多，避开下跌的风险首先要懂规避风险，才能有效的避开下跌的风
险，下面我们可以根据以下几点去分析一下：1.市场风险：投资者对股票的预期的
变化所引起的大多数股票收益的易变性，这就是市场风险。
比如说，宏观经济数据不好，那么投资者对股票的预期就会降低，导致股票大面积
下跌。
2.利率风险： 利率是经济运行过程中的一个重要的杠杆，它会经常变动从而给股票
收益带来风险。
当利率上升的时候，由于储蓄的安全性很高，而且较高的利率可以带来较高的收 
益，那么人们就会增加储蓄，而减少对股票这种高风险品种的投资，这时股票价格
会下降。
再者，利率上升会增加企业的融资成本，导致企业盈利下降，这会直接导致股票价
格下跌。
3.购买力风险： 购买力风险，也即通货膨胀风险，这指的是由于物价的上涨导致货
币的购买力下降而引起投资者实际收益率的不确定性。
严重的通货膨胀会导致投资者持有的股票发生贬值，抛售的股票所得货币收入的实
际购买力下降。
4.政策风险：国家制定的相关政策对于股市会有直接的影响。
往往我们一听到重大政策出台，下一交易日的股市必定会有巨大的波动。
炒股掌握必要的证券专业知识，让自己的收益有知识的保障。
要随时，及时，准确地掌握股市上股票所反映出来的各种信息。
要合理控制仓位，制定严格的止盈、止损标准，并严格执行。
同时要学会一定的逆向思维，从而最大限度降低风险，增加收益。
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学会分散投资，以减少孤注一掷的巨大风险。
平时多去借鉴他人的成功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还是不错，避开了不少的
风险。
祝投资愉快！

三、在股市中怎样才能做到规避风险

这段时间，建议你近期涨幅过大的股票尽量不要碰，才能避免高位套牢的风险，应
该多去关注那些目前低位整理比较充分的题材股，相比之下该类股票的风险是目前
阶段最小的！ 春节前大部分的主力最看好具备重组预期题材的股票！资金量关注
度最高，无庸质疑，这是在牛市里赚钱最快的！ 建议你可以重点关注江苏申龙(600
401)：近期量能积极配合，构筑坚实小平台，有望强势上攻！ 该公司通过定向增发
积极提高镇钛化工的控股比例是公司未来几年的发展方向，通过收购市场中最赚钱
的钛业资产，公司未来有望出现跨越式发展。
资产收购提升该股炒作预期：前期公司通过大举收购，大股东绝对核心资产已经基
本装入上市公司，而如此大规模的收购大股东资产，无疑增添了增量资金的高度关
注。
二级市场上，该股同时拥有证券、典当、担保等金融题材，债务重组后其财务将得
到极大改善，该股作为低价股与债务重组预期下，新资金已经开始缓慢介入，逐步
展开稳健的走势，预计短线经历剧烈震荡后清洗了大量浮筹，有望再度发力走强。
在本周五震荡整理过程中，该股已经回落到9元以下，下周建议你结合盘中量能变
化，可以适当逢低参与！

四、炒股软件能怎么避开炒股风险啊，我再也受不了追涨杀跌的
日子了，求助啊。

五、股市大跌时应避免做什么？

股市大跌时应避免做的五件事：&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
1、太看重市场消息。
越是频繁地跟进市场波动，越容易遭遇风险——虽然短期急剧下跌5%到25%是常事
儿。
过去几周，美股尽管有较大的波动，但放在更长的时间段里来看，这个表现也还算
正常。
过于关注短期波动，会让投资者难以专注于长期投资目标。
2、惊慌。
以今天的利息和通胀水平，股市还没有被大幅高估。
美股通胀调整后的长期平均市盈率为24.9倍，和今年2月的27倍相比还有所下降。
过去30年的牛市和熊市期间，美股的调整后平均市盈率为23.8倍。
3、掉以轻心。
2007-2009年熊市期间，如果不清仓持股就不可能毫发无伤。
面对全球股市大跌，投资者应该审视持仓是否足够多样化，是否有足够现金、持一
定量的债券、大盘股和小盘股均涉猎。
如果在熊市提前抛售，或者仓位集中于少数股票或者板块，就应该考虑增持一些现
金，或者让投资种类更多样，防范一旦崩盘要被迫采取过激的行动。
4、纠结于市场是否“调整”。
调整一般是指标普500或者道指那样的主要股指跌幅达到10%。
可这种说法也没有官方认证，跌5%、15%或者20%最近也都被称为“调整”。
所以，关键不在于市场跌到什么地步算“调整”，而是未来前景，股市是跌得比10
%多还是少都不是决定因素。
5、觉得自己或者别人预测得了后市。
市场下跌后，没人不知道下一步会怎样。
但有一点是肯定的，那些市场专家叫嚣得越响亮的预测，越有可能是错误的。
股市可能继续下跌10%，或者下跌25%甚至50%；
它也可能维持不变；
当然也可能出现反弹。
你要做的只是分散投资和保持耐心，以及有自知之明。
后者是应对不确定性的最好武器。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样相对来说要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、炒股软件能怎么避开炒股风险啊，我再也受不了追涨杀跌的
日子了，求助啊。
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下载个股票医生-有一键体检功能，可以第一时间发出异
常报告，提醒你可能潜在的风险点，我觉得这个功能很 人性化，你可以去看看。
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