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股票牛市前期该如何布局，牛市初期如何选股-股识吧

一、一波牛市，什么板块最可能先动？

其实牛市持股不动，熊市持币不买股票才是做股票最高境界。
至于说板块轮动，发现主力迹象，没有5-10年炒股经验，就不要提，因为要敏感的
发现最先动的股票把钱赚到手，又要发现正好要动的股票。
要对几百只股票了如指掌，洞悉一切，一般人太难做到

二、牛市初期如何选股

牛市选股应遵循以下原则： 一、首先要判断现在处于牛市的哪个阶段。
牛市分三个阶段酝酿初期，遍地开花期，最后晚餐期。
酝酿初期已经过去，刚刚进入每二阶段的遍地开花期，也可说是这两个期的过渡期
。
不过牛市特征明显。
这种特征已经被多数市场投资人土认可。
二、寻找热点。
抓住热点是本阶段选股的重中之重，踏准节拍。
但每只股走势的强弱不同，预期的上升空间也有很大差别，所以选什么股票就相当
重要了。
三、寻找板块中强势股。
小结：在这个阶段，股民应该锁定以下三类股：（热点强势、密集、突破）
1、热点板块中最强劲的股票 2、成交量最密集的股票 3、即将突破的股票

三、牛市中怎样把握操作技巧

在股市中强势股永远都是股民追逐的对象，强势股是指在股市中稳健上涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
这些是需要有一定的经验才能作出准确的判断。
强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
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强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
操作方法:1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个封
涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结
束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

四、牛市买股票需要注意什么

牛市炒股的注意事项：1：牛市行情一旦爆发，大资金蜂拥而入时，必须敢于重仓
跟进，仍采用三分之一仓位或半仓操作者，斩获肯定有限；
2：一旦重仓介入，就要坚定持股，不要稍有震荡或稍有获利，即抛股走人，摆脱
不了熊市中的“五分钱万岁”思维；
3：牛市操作，必须敢追领涨股，不怕连涨3个涨停板，只怕你不敢在“涨停板”上
排队；
4：牛市操作，强者恒强，不能孤立等待回挡再介入，而是顺应时势，该追的坚决
追，该观望时则观望。
5：牛市操作，技术指标大多处于“失灵”状态。
涨了还涨，连涨近10个涨停板的情况并不少见。
6：牛市操作，散户要以“我是主力”的角色换位，来揣摸预测大资金的动向。
不能仍站在小散户的立场上，为打一点差价而忙碌。
7：牛市操作，个股都有机会，不可见异思迁，频追热点，结果顾此失彼，赚指数
不赚钱。
8：牛市操作，人气是股价的翅膀，人气愈旺，股价越高，分析太理性，常用市盈
率做选股标准的，往往抓不到“大黑马”。
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9：牛市操作，热点多，转换快，一天几十个涨停板是正常现象，领涨股不翻番，
坚决不松手。
10：牛市操作升幅大而快，“一天等于两个月”，不轻言见顶，不轻言调整。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，愿能帮助到您，祝投资愉快！

五、怎么才能让股票涨起来？牛市牛市

【 大盘只有低点触底企稳，才能够走强回升地再次走好 】大盘开始于上周五高台
跳水的暴跌，以及随后本周初出现了的再续跌势，已有了较大的跌幅。
目前来看，由于盘中依然还会有一定的杀跌动能并没有得到充分的释放，已有的跌
幅并不能够为止跌反弹留出比较好的上行空间，不排除还会有庄家机构乘势的恶意
打压，以杀跌和“挖坑”的方式换取大量廉价筹码。
预计短线后市，股指还会进一步的惯性走低，在小幅下探到2800点时，仅仅是一个
阶段性低点，底部抬高的2700点才是一个坚实的底部，到时，才算是筑底成功，然
后才能够会有重回升势，再度震荡上行，再入强势走强的走势。
而在其后市的中线上，大盘依然可以有理由地被看好，但是，将会在2650点到2850
点之间，做较长时间的三上三下的上下震荡，然后才有望走出盘整的格局，脱离盘
整的漩涡，实现向上的突破。
操作上，在大盘还会有进一步回调走低 ，还会有一定幅度震荡回落，目前还未真
正走稳的情况下，要多看少动控制仓位，不必急于入手抄底，要等待回调到低位出
现后、在大盘有所企稳后的低位再做补仓和逢低介入，然后才有望能够开始走好地
开始看涨。

六、牛市初期特征和熊市初期特征

一、牛市初期及其特点：经过长期下跌和无数次反弹夭折的打击，大部分投资者对
市场心灰意冷，即使市场出现好消息并开始微量上涨，也成为很多人抛售股票的机
会。
只有少数投资者通过经济形势、市场技术面的敏锐观察和分析，发觉市场情况正发
生微妙的变化，下跌趋势可能即将终结，于是开始分批建仓，其表现形式如图9-1
所示。
盘面上，个股或大盘的成交量逐渐摆脱前期地量的状况，市场上开始涌现出活跃的
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概念板块和领涨个股，个股价格相继出现小幅波动。
一些主力机构的建仓往往在这个时候开始或者完成。
市场在上涨过程中，回调不再创出新低，且出现低点逐步上移的态势。
这时候经济环境出现回暖，上市公司的经营状况和公司业绩开始好转，于是有新资
金开始缓步进场。
二、熊市初期市场特征：以前的冷门股正在市场上唱主角，热门股已经率先开始了
调整，股指在放量创出本轮行情新高后，便转为小阴小阳走势，反映在K线图上是
明显的下跌抵抗型。
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