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怎样看一支股票的压力位.如何判断压力位和支撑位-
股识吧

一、如何看一支股票的支撑位和压力位？

均线，缺口，成交密集区域 前期高点等

二、如何看股票压力位

支撑压力指标（Mike），是一种随股价波动幅度大小而变动的指标。
公式： 中价 ＝ (最高价＋最低价＋收盘价)/3 初级压力 ＝
中价＋（中价－12日最低价） 初级支撑 ＝ 中价－（中价－12日最低价） 中级压力
＝ 中价＋（12日最高价－12日最低价） 中级支撑 ＝
中价－（12日最高价－12日最低价） 强力压力 ＝ 2×12日最高价－12日最低价
强力支撑 ＝ 2×12日最低价－12日最高价 研判技巧： 1.
当股价脱离盘整，朝上涨的趋势前进时，股价上方三条“上限”为其压力参考价。
2.
当股价脱离盘整，朝下跌的趋势前进时，股价下方三条“下限”为其支撑参考价。
3. 盘整时，股价若高于其中界线，则选择“上限”价位为参考依据；
股价若低于其中界线，则选择“下限”价位为参考依据。
支撑线和压力线 画法： 将两个或两个以上的相对低点连成一条直线即得到支撑线
将两个或两个以上的相对高点连成一条直线即得到压力线 用法：
1.支撑线和压力线的作用 支撑线又称为抵抗线。
当股价跌到某个价位附近时，股价停止下跌，甚至有可能还有回升。
这个起着阻止股价继续下跌或暂时阻止股价继续下跌的价格就是支撑线所在的位置
。
压力线又称为阻力线。
当股价上涨到某价位附近时，股价会停止上涨，甚至回落。
这个起着阻止或暂时阻止股价继续上升的价位就是压力线所在的位置。
支撑线和压力线的作用是阻止或暂时阻止股价向一个方向继续运动。
同时，支撑线和压力线又有彻底阻止股价按原方向变动的可能。
2.支撑线与压力线相互转化
一条支撑线如果被跌破，那么这个支撑线将成为压力线；
同理，一条压力线被突破，这个压力线将成为支撑线。
这说明支撑线和压力线的地位不是一成不变的，而是可以改变的，条件是它被有效
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的足够强大的股价变动突破。
3.支撑线和压力线的确认和印正 一般来说，一条支撑线或压力线对当前影响的重要
性有三个方面的考虑，一是股价在这个区域停留时间的长短；
二是股价在这个区域伴随的成交量大小；
三是这个支撑区域或压力区域发生的时间距离当前这个时期的远近。

三、个股的支撑位和压力位怎么看

如果目前往上走，回调支撑位就以上升通道下轨做支撑，破位就是跌破上升通道。
压力位一般指一年内曾经的高位，如果经历过暴
跌，那么压力位就是曾经的底部。
至于股 灾的话，支撑位大多数则以周K线结合为准，日线参考意义不大。

四、怎么看股票的支撑点位和压力位置?

一般用两个方法：1、在各条均线附近，由于均线代表各组的平均价，所以具有一
定的成本意义；
2、筹码峰汇集处，由于大量成交额堆积，具有较强的支撑、阻力。

五、
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