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怎样戒掉炒股看盘⋯再炒股了，但是才空仓几天就熬不住
，求方法怎么戒掉-股识吧

一、再炒股了，但是才空仓几天就熬不住，求方法怎么戒掉

熬不住的主要原因就是怕踏空行情嘛，其实方法是蛮简单的，不过用文字表达有点
麻烦！

二、怎么戒掉股票？

只有你自已看开了，就可以了，你看不开，怎么戒都没有用的

三、要怎么做到不每天看盘？我做不到啊

股市是有规律的，你了解的越多，对股市的理解就越深。
做不到，源于对自己的决策不放心 所以提高自己对股市的理解，如果有一天你能
达到心中无股的境界，那么看不看盘都一样了：）

四、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

五、怎么控制自己在看盘时的盲目卖股票呢？有时候一卖就大涨
？

在买股票的时候，设一下心理价位，到了那个价格在卖出去，就不会有这么的感觉
吧，反正自已的已经挣够了，为什么还要去想他在涨呢？
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