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股票的的压力位在哪儿－股票的压力位和支撑位怎么看-
股识吧

一、一只股票的支撑位，压力位，在哪里，用什么指标判断！

我一般看压力位和支撑位是看均线；
高点与低点的连线；
筹码分布。
这些位置是一个动态变化的过程，然而指标是对过去数据的分析（马后炮），所以
要学会动态的分析。

二、股市的支撑位和压力位

这两个压力位其实很重要的，在技术分析里面，这两个价位是会相互转化的，压力
被突破之后会变为支撑位。
其实这个放映的是大部分人的看法，如果大家都看多
，那么突破之后就变成了支撑，如果大家看空，那么到达压力位之后就会下跌。
所以很多投资者都看到股票突破之后介入，但有时候是假突破，在行情不好的时候
假突破是很多的，所以应用压力理论的话要结合当时的市场行情啊。

三、股票什么是压力位

压力位(阻力位)支撑位-------------阻力位咳分为；
均线阻力位；
高点（波峰）阻力位；
低点（波谷）阻力位；
平台（整理区）阻力位；
颈线阻力位；
轨道阻力位；
趋势线阻力位；
X线阻力位。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

现解释如下；
一：均线阻力（压力）位：主要指5、10、20、30、60、120、250日等均线对股价的
压力。
均线的含义就不多说了，股价上穿均线都需要成交量放大配合，这其中以60、120
、250日均线对股价的压力尤为重要，因此要特别关注这三条均线对股价的压力。
二：高点（波峰）压力位：前期两个以上高点（波峰）的连线构成高点阻力位。
股价突破此连线也需成交量放大配合。
三：低点（波谷）压力位；
股价跌破前期两个以上低点（波谷）连线后，如果反弹，这条连线对股价将产生压
力，这条连线就叫低点压力位。
四：颈线压力位：双底（W底）、头肩底、N形底、双顶（M顶）、头肩顶等形态
的颈线对股价上涨或反弹都有压力。
五：平台压力位；
股价在平台（或一定幅度内）横盘调整，然后跌破整理区，股价再次上涨时，平台
整理区域对股价有压力。
六：轨道压力位：上升或下跌轨道的中轨、上轨；
BOLL线的中轨，上轨对股价也有压力。
七；
趋势线压力位：指下降趋势线（空头市场各反弹高点的连线）对股价上涨有压力。
八：X线压力位：X线对股价的压力是所有压力位中最重的。
什么是X线？X线是股价下跌到一定价位，在此价位形成两次以上反弹，各次反弹
的波谷连线本来已经成为股价的支撑位，可后来又跌破这一波谷连线，股价在这一
连线下方又经过两次以上反弹，反弹高点又在此连线延长线上，这一条由两次以上
低点和两次以上反弹高点形成的连线就叫股票的X线。
（其实就是前一波谷连线的延伸线）。
X线是股票的成交密集区，对股价的压力更胜于其它压力位。
支撑位也有以上八种类型。
这里主要讲一下均线支撑位、趋势线支撑位和轨道支撑位。
其它的支撑位也就是股价突破相应的阻力位后，原来第阻力位变成了相应的支撑位
。
均线支撑位：股价上穿均线后，原来的压力位就变成了支撑位。
短线操作关注5、10日线支撑，中长线操作关注60、120、250日线的支撑。
趋势线支撑位：主要指上升趋势线（多头市场各回调低点连线）对股价的支撑。
轨道支撑位：上升或下跌轨道的中轨、下轨；
BOLL线的中轨、下轨对股价有支撑作用。
股市有句谚语：“熊市找压力，牛市找支撑。
” 这句话的含义告诉我们：熊市要关注压力位的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
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力位上止赢，支撑位上逢低布局。

四、股票的压力位和支撑位怎么看

股票的压力位和支撑位主要看成交量成交量温和就支撑与阻力位

五、怎么看股票的压力位

压力位具体分为： 1.均线压力，一般软件均设5、10、30、60天（也有不同，可随
自己需要设定），股价处于某天均线下面，上冲不过，就是受制该均线压力。
一旦冲过，尚需三天时间的回抽确认。
如果三天内回抽不再回落到该均线下方，可以确认为有效突破均线压力。
2.时间越长的均线压力越大。
3.前期高点也是构成对股价压力。
4.上方的筹码集中处构成股价压力。

六、股票的压力位和支撑点是如何确定的？

有明显头部和明显底部位置，你这么思考问题?现在所有的散户都知道支撑很压力
，那么问题来：如果靠压力和支撑就能挣钱的话，那所有的散户都发财了，现在简
单压力吃撑都是那些所谓的老师忽悠人，没啥用，能不能形成支撑跟大盘时势和个
股整体形态和成交量息息相关，大盘暴跌，你什么都撑不住.

七、如何寻找股票的压力位?
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