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一、比瘦人力气大难道脂肪多力气就大吗

不是的，脂肪使不上力的。

二、胖子都比瘦的人有力气吗？后天胖起来的人力气也会增加吗
？比从小就胖的人如何？

在一般情况下，胖小孩比瘦小孩有劲，如果瘦小孩，习武练功，那就会比胖小孩有
劲。
成人也会有这种现象，但是，胖超过一定限度，就会走向反面，比如有的胖人，胖
得走路都困难，她还有什么劲儿呢！话说回来，瘦也要有一定的限度，不能够太瘦
，如果太低于标准体重，这种瘦也是病态的瘦。
⋯⋯。
真正有劲儿的人，是体重标准，肌肉发达，有练功习武的人。

三、胖人的性能力比瘦人差吗，胖对性能力有影响吗，谢谢。

如果不是胖到极致，一般都没有影响

四、为什么胖人比瘦人有劲

胖的人如果比掰腕子不见得比的过瘦子。
如果是打篮球或者是足球身体对抗，那体重越大的肯定越占优势。
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五、我110斤人看起瘦弱但力量比很多比我体重重的要大很多是
怎么回事?

如果是这种情况的话，你力气大就说明你是天生的大理玩呢，虽然你很瘦，但是你
会你主要是技术或者瘦归瘦就是肉。

六、胖子相对瘦人易做俯卧撑、引体向上、蹲下起立吗?

不能这样说，主要看个人的体质，手臂力量的强弱！相反胖子做引体与蹲下起立肯
定吃力一些的！

七、为什么胖子的力量普片较大？？？？？

牛顿第一定律表明：物体具有保持原来匀速直线运动状态或静止状态的一种性质，
我们把这个性质叫做惯性。
牛顿第一定律也叫做惯性定律.
描述物体惯性的物理量是它们的质量.物体质量越大，惯性越大，反之则越小. 还有
值得注意的是，有重锻炼叫做日常负重训练，也就是在身体体重额外加上重量，使
身体适应当前重量的一种训练。
体态肥胖的人，在日常中恰恰也就是在做的这样的训练，也就是说，体重大的人的
绝对力量会优于常人。
什么是绝对力量呢？绝对力量是指，在排除体重等外界因素的前提下，自身身体所
能承受的最大重量。
例如：大象和蚂蚁做比较，大象可以举起几百KG的重量，排除身体和外界因素的
问题，蚂蚁是永远也做不到的。
由此可见，胖子或是体型较大的人在进行身体对抗时具有“先天”的优势。
可是，体态较瘦弱的人也不要自卑，相对力量大是人家的优势，你也可以充分发挥
你的优势进行对抗嘛，比如身体的灵活性和耐力，这就是他们做不到的了。
体型相对瘦小的人灵活性必然大于体型硕大的人，并且体型硕大注定在一定运动量
所消耗的能量也大，必然体能会受到极大的影响。
建议你多做些有氧运动，增加身体的协调性和灵活性，增强身体的耐力，在对抗性
运动中充分的发挥自身的优势，再加上坚强的毅力和必胜的信心战胜对手！
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八、胖人为什么比瘦人占的面积大呢

因为人胖，所以占的地方大啊
虽然人的胖瘦会在很多方面都有所影响，但我认为只要健康就OK了
胖瘦并不能决定一切 相信自己，加油啊
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