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股票跌了心情不好怎么办--炒股心情不好怎么办啊？-股识
吧

一、股票下跌，心情烦躁怎么办？

我亏了80%，

二、股票下跌，心情烦躁怎么办？

我亏了80%，

三、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降！那你不适合炒股！

四、最近股票老是跌⋯⋯心情不好

买前要有计划，按计划执行即可。
否则今天涨明天跌，你的心情不断地跟着波动，在做不到淡定的情况下就容易出错

五、最近股票投资失利，自己的心情也受到影响，我是不是不适
合炒股，我该怎么办

建议模拟把技术学好在玩，起码能判断涨跌有自己的看法在玩，股票即使是主力都
会亏我，何况经验不足的散户，放好心态不急不躁，才能理智判断，刚开始都一样

六、炒股心情不好怎么办啊？
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你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

七、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降！那你不适合炒股！
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