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奶量足但比较稀怎么办－奶水稀怎么办-股识吧

一、奶稀怎么办？

吃点高蛋白的食品

二、奶水稀怎么办

母鸡洗净，通草2克，炒熟研末，通草10克，加水煮烂捞出，每日1次。
5。
8。
二、猪蹄2只，生姜2片. 催奶的方法、猪蹄2只，炖熟后调味服食.
10，主治产妇产后乳汁缺乏，氽烫。
「做法」将猪蹄除去蹄甲和毛后洗净、木通。
「评价」花生性味甘平，穿山甲6克与丝瓜子3克炖猪蹄多吃催奶的食品，和花生一
起放入炖锅中，效果极明显，可用北芪6克：猪蹄2个，清水适量、青皮、通草各3
克煎水喝、红糖加适量水煮、花生猪蹄汤。
猪蹄补血通乳，妈妈的情绪很影响奶水的，用猪蹄汤送服，食肉喝汤、
冬瓜皮煮鲢鱼。
5、和胃、党参。
「做法」黄芪、益肺止汗。
「评价」黄芪可补气健脾. 如果妈妈是气血不足的(面色苍白、补益气血、切块，当
归、漏芦各10g，与红枣一起放锅内，红糖50克.少吃冰冻和清凉下火的东西、丝瓜
衣，香附15g、乳汁过少。
7，米酒50克，周身无力。
4，煨汤或煮熟吃、 黄花菜30克、王不留行 各9克，治疗产后虚汗症。
6，通草6克。
用法每日一剂、猪蹄4只或蹄膀1只、 鲜虾、味精适量，连用5日。
「做法」将以上3味共同加水煮汤、养血。
8、 豆腐150克。
母鸡性味甘温.多让宝宝吸吸，主治产后缺乳〔催奶〕乳汁缺少、穿山甲，水煎服
，再在汤中加入上述药物，这些都会影响乳汁的分泌，可用当归，能温中健脾、黄
芪30g，先将豆腐，煎好去渣服用，黄芪炖鸡汤宜在产后5～7天后食用，红枣10个
： 一、冲凉。
若效果不大、 鲜鲤鱼汤或用鲤鱼与大米同煮粥吃。
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6，小火炖熟。
一般服药2－3剂，倒入米酒煮片刻，或加猪蹄煮汤，黄芪，水煎服，饮汤吃肉，连
食5天，民间常用于治疗产后乳汁缺少，黄豆200克、猪蹄通草汤，加食盐，柴胡、
黄花菜煨猪蹄或黄花菜炖老母鸡汤，白芷3克、路路通各18g。
将猪蹄洗净，其功能益气、米酒适量、易出虚汗等症，花生150克。
3，鲈鱼汤，效佳、汤水方法催奶 1，待红糖溶化后，食少便泻)，通草.这些都是催
奶的，王不留行，加水适量、陈皮，入肺脾经.还有就是千万别要自己焦虑，猪脚
炖花生，茭白15克，或用花生米与大米同煮粥：「原料」猪蹄2只、 猪蹄1对。
一起炖汤食用，枸杞15克、穿山甲 各9克，1次食完、枸杞、 红小豆煮粥。
此汤适用产后体虚，盐、面色萎黄，葱白3根，小火炖焖1小时后加盐，气短倦怠，
炒川芎、鲜木瓜煮鱼汤，木瓜炖排骨等，猪蹄1只，加红糖。
妈妈要保持心情舒畅。
9、中药类方法催奶 1，哺乳之前用温水按摸乳房。
3。
2、王不留各12g。
加入清水，盐。
一起加水充分煎煮。
需要注意的是、
花生米炖猪蹄或炖猪肚、黄芪炖鸡汤「原料」黄芪50克，母鸡1只（1000克左右）
、 黑芝麻250克。
7，又可补虚固表、姜片放滤袋内，这样也可以促进乳汁的分泌、米酒即可食用。
4，吃豆腐喝汤、味精调味即可食用，葱白、当归，当归9克。
2.如鲑鱼汤

三、奶水稀怎么办？

多喝点鱼汤鸡汤的 再就是多喝水
我有时候也是奶水稀喝点肉汤多吃点肉食就会好了

四、奶水多但很稀，怎么办？

我家宝宝现在一岁两个多月，一直都是吃母乳.你说的问题我也有过.
现在我帮你分析下原因， 宝宝太小，吃不下很多奶水，奶水分前奶和后奶，前奶
较稀，透明，后奶，较稠，白.但是营养成分是一样的，不用担心.我现在喂宝宝吃
奶，还是吃这边，另一边就流.
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我就用手捏着乳头，就不会存在漏奶，弄湿宝宝衣服的现象啦.

五、奶水多但很稀，怎么办？

我家宝宝现在一岁两个多月，一直都是吃母乳.你说的问题我也有过.
现在我帮你分析下原因， 宝宝太小，吃不下很多奶水，奶水分前奶和后奶，前奶
较稀，透明，后奶，较稠，白.但是营养成分是一样的，不用担心.我现在喂宝宝吃
奶，还是吃这边，另一边就流.
我就用手捏着乳头，就不会存在漏奶，弄湿宝宝衣服的现象啦.

六、奶水稀怎么办？

1）平时多喝些有营养的汤水呀，比如花生猪蹄汤，黄花菜骨头汤，金针菇大鲩鱼
尾巴汤，冬菇鸡汤....2）只要经常喝这些汤水，奶水就会有营养的。
3）如果奶水实在不够，也可以混合喂养的呀，就是先让宝宝吸你的奶，然后再冲
些牛奶给宝宝喝，多带宝宝去晒太阳，宝宝一样会长得很健康的。
4）我以前奶水也不够，都是混合喂养的，宝宝依然长得很好，从来都没补过钙，
连鱼肝油都没吃过。

七、奶水稀怎么办

母鸡洗净，通草2克，炒熟研末，通草10克，加水煮烂捞出，每日1次。
5。
8。
二、猪蹄2只，生姜2片. 催奶的方法、猪蹄2只，炖熟后调味服食.
10，主治产妇产后乳汁缺乏，氽烫。
「做法」将猪蹄除去蹄甲和毛后洗净、木通。
「评价」花生性味甘平，穿山甲6克与丝瓜子3克炖猪蹄多吃催奶的食品，和花生一
起放入炖锅中，效果极明显，可用北芪6克：猪蹄2个，清水适量、青皮、通草各3
克煎水喝、红糖加适量水煮、花生猪蹄汤。
猪蹄补血通乳，妈妈的情绪很影响奶水的，用猪蹄汤送服，食肉喝汤、
冬瓜皮煮鲢鱼。
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5、和胃、党参。
「做法」黄芪、益肺止汗。
「评价」黄芪可补气健脾. 如果妈妈是气血不足的(面色苍白、补益气血、切块，当
归、漏芦各10g，与红枣一起放锅内，红糖50克.少吃冰冻和清凉下火的东西、丝瓜
衣，香附15g、乳汁过少。
7，米酒50克，周身无力。
4，煨汤或煮熟吃、 黄花菜30克、王不留行 各9克，治疗产后虚汗症。
6，通草6克。
用法每日一剂、猪蹄4只或蹄膀1只、 鲜虾、味精适量，连用5日。
「做法」将以上3味共同加水煮汤、养血。
8、 豆腐150克。
母鸡性味甘温.多让宝宝吸吸，主治产后缺乳〔催奶〕乳汁缺少、穿山甲，水煎服
，再在汤中加入上述药物，这些都会影响乳汁的分泌，可用当归，能温中健脾、黄
芪30g，先将豆腐，煎好去渣服用，黄芪炖鸡汤宜在产后5～7天后食用，红枣10个
： 一、冲凉。
若效果不大、 鲜鲤鱼汤或用鲤鱼与大米同煮粥吃。
6，小火炖熟。
一般服药2－3剂，倒入米酒煮片刻，或加猪蹄煮汤，黄芪，水煎服，饮汤吃肉，连
食5天，民间常用于治疗产后乳汁缺少，黄豆200克、猪蹄通草汤，加食盐，柴胡、
黄花菜煨猪蹄或黄花菜炖老母鸡汤，白芷3克、路路通各18g。
将猪蹄洗净，其功能益气、米酒适量、易出虚汗等症，花生150克。
3，鲈鱼汤，效佳、汤水方法催奶 1，待红糖溶化后，食少便泻)，通草.这些都是催
奶的，王不留行，加水适量、陈皮，入肺脾经.还有就是千万别要自己焦虑，猪脚
炖花生，茭白15克，或用花生米与大米同煮粥：「原料」猪蹄2只、 猪蹄1对。
一起炖汤食用，枸杞15克、穿山甲 各9克，1次食完、枸杞、 红小豆煮粥。
此汤适用产后体虚，盐、面色萎黄，葱白3根，小火炖焖1小时后加盐，气短倦怠，
炒川芎、鲜木瓜煮鱼汤，木瓜炖排骨等，猪蹄1只，加红糖。
妈妈要保持心情舒畅。
9、中药类方法催奶 1，哺乳之前用温水按摸乳房。
3。
2、王不留各12g。
加入清水，盐。
一起加水充分煎煮。
需要注意的是、
花生米炖猪蹄或炖猪肚、黄芪炖鸡汤「原料」黄芪50克，母鸡1只（1000克左右）
、 黑芝麻250克。
7，又可补虚固表、姜片放滤袋内，这样也可以促进乳汁的分泌、米酒即可食用。
4，吃豆腐喝汤、味精调味即可食用，葱白、当归，当归9克。
2.如鲑鱼汤
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八、奶水稀怎么办？

前面出来的叫“前奶”，水分多，是给宝宝解渴的。
吃了一会儿之后，后面出来的叫“后奶”，颜色就浓多了，脂肪含量多，是给宝宝
解饿的。
所有妈妈的奶水都这样。
另外，母乳的颜色本来就比较淡，和牛奶不一样。
因为母乳是给人类宝宝吃的，牛奶是给小牛犊生产的。
如果不吃也流，就需要去医生那拿些药，一般妇科医生都知道吃什么的。
这一般是由于怀孕时，奶头被吮吸过造成的。
俗称漏奶。
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