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股票下跌总感觉恐慌怎么办⋯股票下跌该怎么办？-股识
吧

一、股票跌惨了，怎么办怎么办？

在熊市的下跌趋势中，坚持纪律比赚钱更重要，因为他不会让你亏损更多。
新手入市前最好是先系统的去学习一下，前期可以多去游侠股市多模拟练习，从模
拟中找些经验，对新手入门和提高很有帮助。
炒股的八大纪律：
第一，趋势投资：大盘是决定能否做短线的前提，大盘不好，必须坚持持币；
大盘转好，结合市场热点才有可能取得良好的收益。
所以只要出现大盘跳空底开2%以上，所有的操盘计划全部取消。
我们的黄金线确保趋势向上，目前没有站上黄金线，继续观望为好。
第二，周期操盘：在上涨和下跌周期应该采取不同的操盘策略，在下跌周期，一般
都会在周三形成最低点，所以最佳买进时间为周三的下午收盘前一个小时内，选择
热门股介入都会有不错的收益；
在上涨周期，一般都会在周五前后冲高回落，所以最佳买进时间为周五的下午收盘
前一个小时内，最佳卖出时间为周二上午冲高卖出。
第三，择机买进：买进时间一般最佳为收盘前一个小时，选择股价维持在全天最高
点附近的股票逢底介入；
开盘后1个小时以内是卖出股票的好时机，15分钟以内不能买股票，但是可以按照
八卦箱体的下强支撑位埋单，一般冲高后都会回落，试探支撑位。
第四，不赚钱不补仓：做短线绝对不能因为套住而改做长线，不管你是什么原因买
入的，任何一只股票，不赚钱绝对不补仓，在任何时间亏损达到5％以上、10％以
内，收盘前10－30分钟必须卖出50％！ 第五，坚持止损：不管是机构推荐的，还是
有很强的利好消息，在任何时间亏损达到10％，必须立即止损，无条件全部卖出！
第六，控制仓位：短线参与的资金不能过重，建议控制仓位在20%以下，并且持股
不超过3只。
第七，坚持止赢：大盘趋势向上的时候，我们的止赢线是30%；
大盘不好的时候，我们的止赢线是15%.建议赢利达到10%立即卖出一半。
第八，现金为王：牛短熊长，熊市中要尽量持币，不要频繁的买股，不要去抄底。
严格控制仓位在半仓以下，甚至空仓。
炒股高手操作八大绝招 无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，
当天有收中阴线的趋势，都必须加以警惕。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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二、股票在操作过程中怎么克服1：冲动2：恐惧3：贪婪？？？
？？

可以；
银行股有低价优势，亏时间，有中长期投资价值。

三、股票下跌该怎么办？

1. 玩股指期货做跌， 或者 玩恒生指数 做跌。
2. 你去做庄家 拉升 然后你就解套了。
3. 拿着不管或者清仓。
就这几个办法。
股指 恒生详细资料百度 输入 股指俱乐部 点击 贴吧 内详。

四、如何避开下跌的风险

股市里的风险很多，避开下跌的风险首先要懂规避风险，才能有效的避开下跌的风
险，下面我们可以根据以下几点去分析一下：1.市场风险：投资者对股票的预期的
变化所引起的大多数股票收益的易变性，这就是市场风险。
比如说，宏观经济数据不好，那么投资者对股票的预期就会降低，导致股票大面积
下跌。
2.利率风险： 利率是经济运行过程中的一个重要的杠杆，它会经常变动从而给股票
收益带来风险。
当利率上升的时候，由于储蓄的安全性很高，而且较高的利率可以带来较高的收 
益，那么人们就会增加储蓄，而减少对股票这种高风险品种的投资，这时股票价格
会下降。
再者，利率上升会增加企业的融资成本，导致企业盈利下降，这会直接导致股票价
格下跌。
3.购买力风险： 购买力风险，也即通货膨胀风险，这指的是由于物价的上涨导致货
币的购买力下降而引起投资者实际收益率的不确定性。
严重的通货膨胀会导致投资者持有的股票发生贬值，抛售的股票所得货币收入的实
际购买力下降。
4.政策风险：国家制定的相关政策对于股市会有直接的影响。
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往往我们一听到重大政策出台，下一交易日的股市必定会有巨大的波动。
炒股掌握必要的证券专业知识，让自己的收益有知识的保障。
要随时，及时，准确地掌握股市上股票所反映出来的各种信息。
要合理控制仓位，制定严格的止盈、止损标准，并严格执行。
同时要学会一定的逆向思维，从而最大限度降低风险，增加收益。
学会分散投资，以减少孤注一掷的巨大风险。
平时多去借鉴他人的成功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的达人操作，感觉还是不错，避开了不少的
风险。
祝投资愉快！

五、股票下跌时要怎么做 中国股市为什么会暴跌

主要是广大散户的恐慌心理导致的，分分抛售股票，导致股票价格持续下跌，还有
就是国家政策股市利空的消息放出

六、今天股票大跌会引起散户的恐慌心理吗?

老股民一看到昨天的两桶油直接涨停，已经出货了，今天是来看看热闹的。
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