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我炒股负债累累的人生我该怎么办－股票亏的很惨怎么办
？-股识吧

一、我现在投资失败，欠下一大笔债，人生已经走到尽头，好迷
茫，我该怎么办？

你好，一般人都是在困境的时候，才发现自己已经无路可走。
这时候你还有一个家，可以和自己的父母长辈，在一起协商，看如何归还欠款，现
在还不了，可以分期，一年还不了，可以用十年，只要人在就有希望。

二、我炒股票赔了很多 现在我该怎么办 ？？

抄股就是赌博...有句话
赌博赌博越赌越薄...其实这不能单纯的怪你...是因为我们太心急了
太想快速成功了，所以就会太盲目！ 抄股这东西说实话没意思...
你现在已经了几十万了 如果说你还想继续抄 我怕你还会亏.... 还是做自己的生意吧.
..毕竟生意是从你老爸手上接过来的，相当与是你老爸的心血，一担你不做这生意
了，你老爸心里边怎么想?嘴上不说
心里边他肯定不好守啊...老老实实做自己该做的事吧...人家有车有房 不代表你就会
没有啊...自己好好努力吧....随便有一建议...做生意的人一般都有车的，自己先买辆1
0几万的吧 如果缺钱按接也行啊...房子嘛..慢慢来 人在那里房子就在那里....
世上东西多得去 不是什么都能拿在手里..............

三、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
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模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
随机应变。
爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
炒股有风险，希望大家谨慎。

四、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
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术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

五、炒股都亏损，作为小散的我们该怎么办呢？

亏损的主要还是，新手。
我做中长线，这几年，年年小赚。
主要还是心态，不要贪心，跟风，其实每只股票只要最高点的百分之二十左右入手
就可以耐心等待个一年半载的。
我的傻子操作法。

六、如果负债累累、又要坚持下去怎么办？

消除迷茫烦躁情绪，缓解心理压力，确立人生道路，树立良好的生活习惯和生活态
度是根本。
1、人生不过百年，做人还是轻松一点------不要急于求成、不为琐事所累、退一步
海阔天空。
2、保持内心平静，才会感到轻松------知足常乐、淡泊名利、宽容待人、学会冷静
。
3、善待自己，才会感到更轻松--------接纳自己、多为自己鼓掌、学会休息、宣泄
生活中的烦恼。
4、轻松做人，需要学会享受生活。
生活当中，难免会遇到一些不顺心的事，但有时你只要换一个角度来看待问题，乐
观的面对，眼前就会出现“柳暗花明又一村”的景象，这需要发现并创造生活的美
，学会享受生活。
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七、炒股让我的人生好失败，该怎么办

我个人认为：第一、要全面认识炒股的性质。
炒股是一种投资理财方式，是合法合理的，属于“诚实劳动、合法经营”的范畴；
几乎每一个炒股的人在炒股时，都是怀着股票升值、赢取高额利润的动机的，这是
人之常情。
从这个角度来说，炒股是一件正确的事情，无可厚非。
第二、要客观认识炒股的失败。
既然是一种投资理财方式，就对其专业知识、操作经验、经济社会发展情况的阅历
有较高的要求，这是客观方面的要求；
此外，由于受证券市场发展程度、其他股民的知识水平和理性程度等的限制，炒股
或多或少具有些随意性，这个随意性一般是很难把握和控制的。
从这个角度来说，炒股的成败都是平常的事情，如果失败也不用过于自责。
第三、尽管炒股是一种合e79fa5e98193e58685e5aeb931333363393737法合理的投资手
段，炒股失败也是一种可以理解的结果，甚至可以说是较为普遍的现象。
但是，由于它直接导致您的经济财富的数量减少，因而会影响您的生活质量，导致
让您感觉到人生失败，所以，您还是有必要重新看待。
既然已经失败，说明您可能还不具备炒股盈利的知识、能力、经验等方面的必要水
平和素质，这个时候，放弃炒股，相对是个正确的选择。
第四、我不知道您说的人生好失败，具体是指达到了什么程度？在我看来，要么是
没挣钱，要么是赔了钱。
赔了钱就赔了钱吧，炒股赔钱的人很多，他们不再炒股重新开始也都生活得很好。
如果欠了别人的钱，就争取尽快还上；
如果还有积蓄，可以尝试其他的创业项目，比如开办各种店铺等，收入可能或多或
少，但一般不会赔钱的。
第五、综上，我的建议是：不再炒股，尝试其他的创业方式。
以上建议，仅供参考。

八、我在股市亏了不少钱，我该怎么办？

现在大盘不好，建议你要么就先不要炒股了，因为现在散户赚钱是很少的，要么就
跟我们合作，让专业的人做专业的事，郑州嘉泽科技会尽心尽力的保护你的资金安
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全，让你在股市中找到自信！
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