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女生来姨妈第几天量比较多怎么办.月经一来七八天还量
多怎么治？-股识吧

一、通常月经在第几天到第几天是来的量最多的。

因人而定，一般都是前两或三天多些，第四天会逐渐减少的。

二、月经来了十几天量很多怎么办

月经干净后3——5天内看医生，不要耽误

三、月经一来七八天还量多怎么治？

月经量太多、月经期过长，在医学术语上叫做月经过多。
月经期（也称行经期）。
女子的月经大约是3-5天，2-8天的也不少见。
一般行经的规律第一天经血不多，第二、三天增多，以后逐渐减少，直到经血干净
为止，。
这是因为第一天子宫内膜脱落刚刚开始，第二、三天子宫内膜脱落增多，出血量也
增多了，子宫受到刺激，加强收缩，把大量经血排出的缘故。
有的人经血干净了以后，过一两天又来了一点，欲称“经血回头”，这也不是病，
而是一种正常现象。
但是，有的女子经期长达10天，甚至20天，月经淋漓不尽；
有的经期极短，只是“一晃”即过。
这两种现象都是不正常的。
工作，学习压力大，生活不规律，人流，服用避孕药，都会导致气血不和造成内分
泌失调，月经周期紊乱，月经不调被西医认为是内分泌失调。
如果长时间不停的话，建议你挂个妇科看一下，打一针就没事了

四、大姨妈第几天量最多？
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正常情况下，女性月经会来一周左右时间，月经量最多是在月经到来的第二天到第
三天，在月经第一天以及月经快结束时月经量都是很少的。
所以，女性可以观察自己的月经量变化，从而防止月经外露，避免在公共场合上尴
尬。
而且，女性在月经期间要注意保暖，不要碰冷水，更不要去游泳，以免患上妇科疾
病，让自己受累。
在饮食方面，比平时更要注意，少吃生冷刺激辛辣的食物，多吃蔬菜水果，补充身
体维生素，多吃含蛋白质丰富的鱼肉、奶类，豆制品等食物。
如果月经期间出现痛经难受，可以喝金巢安来缓解这种情况。
而且，女性在月经期间不能够剧烈运动，所以喜欢运动的女性在月经期间要适量运
动，否则可能会引出痛经。
而且，女性要早睡早起，不要熬夜工作，这对身体不好，也容易刺激月经提前或者
推迟。
另外，女性在来月经之前，也需要忌口，不要吃太多垃圾食品，刺激月经不调。

五、关于女孩子月经头1-3天量很多第4天少了，第5天又多起来
！

您好，您女朋友的情况很正常的，好多女孩子都是这样的，不要太担心，如果有什
么异常，建议到正规医院检查一下，以排除器质性病变的可能性，祝健康！

六、我月经来时有2天特别多，怎么办?女生进！

1。
你的月经量是比较正常的，不用担心。
因为你处在青春期，发育还不是很到位，所以月经不规律属于正常，慢慢的会好一
些，但也有可能以后也是这样的，这样也不属于不正常，因为每个人的月经量都不
同，而且月经量太少了也有可能不正常。
2。
卫生巾换的勤未必是件坏事，因为用卫生巾的时候女性阴部的温度会比平时高，这
样就让一些细菌有了可乘之机，会引起很多疾病，所以经常更换卫生巾，可以降低
温度，让一些细菌不能生长，而且，经期的时候内裤也是要经常更换的，这样才能
保证健康~

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、女生来大姨妈哪一天量最多

应该是3到第四天
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