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炒股亏了千万该怎么办_股票亏了很多怎么办-股识吧

一、该怎么办炒股亏了很多钱！

1、无论有没有本钱暂时都不要进来了，你的心已经不能静下来了，心态对交易的
影响非常大，希望这句也给与你同样经历的人一些共勉吧。
2、烦恼是一定的，这个时期整个人也变得混沌了，随着时间的推移，能让你的重
新找回生活的乐趣，这次的投资失败并不是完全影响了你接下来的所有，会好起来
的，当年就像马云去肯德基面试一样，大佬说他是个骗子，虽然这都是个例，但可
以理解成每个人都经受过很大的压力与磨难。
3、金融投资是一件非常困难的事情，难过实体投资，7亏2平1盈利，不经历不会理
解的，两个方面缺一不可，一是没有2年的日日夜夜的研究是做不到好的盈利的，
就像有记者问科比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知道洛杉
矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。
科比：“我知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。
”二是要有一个行内的人指导与提悟。
缺一不可，这两点结合才有可能早就一个操盘手，只是有可能。
4、虽然有欠款的压力，但生活上没有困难是你最大的保障，静静的给你老婆、孩
子、父母一个微笑，他们也会还给你一个微笑，这是你专属的幸福，最大的幸福与
快乐。
5、安心工作，找出你擅长的领域，深入研究，勿急，勿燥，勿贪，不做不擅长的
贪婪。
一切都会好的。

二、股票亏了很多怎么办

如果你是新的股民的话，我建议你在现在这个行情先不要动股，更加别去换股，因
为这段时间股市风险比较大，但是每个个股的跌幅是有一定限度的，所以不需要经
常换股， 如果有资金的话，你可以适当补仓。

三、炒股亏钱了，亏了好多好多，怎么办
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股民赔钱的原因，总结一下几点：第一：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！

四、炒股亏了很多钱怎么办，不想再亏下去，你得这样子做

要投资市场，先投资自己！炒股亏钱，现在还持股，看你持有的股票是怎样的，是
否具有反弹的需求，你的仓位，成本价等。
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解套的方法：腾出仓位不断做高抛低吸的差价，慢慢降低持仓成本。
如果过票不好，只能清仓出局，换成能够活力的股票，通过在别的股票上赚钱来抵
消亏损。
很多亏钱的散户跟我学技术，慢慢的开始获利，虽然感觉要回本很难，但是有收获
都挺好。
没办法，不懂的止损，损失惨重，要想回本且非容易。
学到技术才是最关键的，有能力在股市赚钱才是最重要的。

五、我买的股票亏了怎么办

您好，针对您的问题，国泰君安上海分公司给予如下解答
亏了首先要调整好心态，多学习。
给您一个学习的流程吧：第一步：了解证券市场最基础的知识和交易规则；
第二步：学习投资分析传统的经典理论和方法；
第三步：在前两步基础上，对股市投资产生自己的认识，对股价变动的原因形成自
己的理解和理论第四步：在自己对证券市场认识和理解的指导下，形成自己的方法
体系和工具体系以及交易规则第五步：找一款模拟炒股软件，比如说国泰君安证券
理财大厅，深临其境体味股市风险第六步：实战时多与其他股民交流，不断总结经
验 投资有比较大的风险，建议您先多多学习下入市。
如仍有疑问，欢迎向国泰君安证券上海分公司官网或企业知道平台提问。
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