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亏了股票心情不好怎么办：我现在心情好差好烦，股票大
跌，亏损不少，怎么办-股识吧

一、为啥我股票买啥啥亏，亏的我做什么都没心情了，不知道该
怎么办了，真后悔

展开全部十赌九输，亏是正常的，赚钱的都是能力超常的。
你有两种选择。
一种是亏的钱就当交学费，总结失败经验，自己钻研出一套盈利模式，把钱赚回来
，当然有这种天赋的人不多。
另一种省吃俭用，赶紧用打工的钱把债还了，如果个股不是高位买入的话，就不要
割肉了，毕竟现在大盘向下空间不大，等几个月总有涨的时候，什么时候涨了什么
时候清仓，再也不要进股市了。
说句不好听的，请不要介意，亏7万就悔成这样，你的心理承受能力不适合炒股，
建议你选择第二种方案。

二、炒股亏损太大，心情特别的不好，不知道怎么办

输就输了，你不是还有人在吗，更何况还有工作.愿赌服输.你现在还可以赚钱，那
你就当是一次教训吧，不会连我都不如吧，你都老大不小了，应该知道怎么处理

三、票亏了好多钱，心情很差，怎么办？

现在才收手还来得及才亏三千，不算很多，当交了学费，学钱去股市看了一场演出
。
。
估计你还年轻，以后的日子还远这点钱，
只当认清了股市的真面目，是成长的代价别再碰了。
忘了他，中国股市太垃圾
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四、股票市场亏本如何自我调节心情？

如果你承受不了股市50%的下降！那你不适合炒股！

五、炒股心情不好怎么办啊？

你的收入来源是工资，股市投资收入只能算作额外收益。
期望额外收益要高于自己的正当收入来源，这样的心态本身就不对，就容易犯错误
。
现实却是，90％甚至更多的小散都拥有这样不健康心态，如此，又怎能保证持续盈
利？确实如此！是自己心态不对，期望值过高加上易冲动的个性，难免会在大盘剧
烈下跌的时候出现情绪波动！ 朝闻道，夕死可矣

六、我现在心情好差好烦，股票大跌，亏损不少，怎么办

股票，只要持有，除非退市，否则怎么都还在的。
你不是银行贷款付利息，那就拿着，就当是十年期的定期存款。
会有解套走人的机会。
如果你觉得耐不住寂寞，那就把每个月工资的2000投入买入，总有一天会把利息和
本金全收回。
股票，本质就是庄家和散户比耐心，谁耐不住寂寞，就会先倒台。
希望采纳。
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更多关于《亏了股票心情不好怎么办》的文档...
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