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股票真谛是什么意思；炒股就是炒心态，为什么说&quot
；三分技术七分心态-股识吧

一、晒晒你自己的股票投资方法和心得，看看谁的体会更深刻？
给高分！

真正的股票高手，是不会出来显摆自己的！更不会来晒晒自己的成绩！如果楼主你
是想一起交流下股票交易的真谛，我想很多高手都愿意出来，如果只是比一下，给
个分，结果会让你很失望：真正的高手是不会出来争辩的！因为股市里面从来没有
所谓的的股神和常胜将军，股市永远是个概率的游戏！ 我们不是为了赚钱才交易
，当然赚钱是成功交易的附带品，我们交易的目的只是为了完善自己，一连串的亏
损我们早已经习惯，因为金融游戏里面本来就是个概率游戏，我们唯一比别人高明
的是，当亏损出现的时候，我们比别人多了一份坚决割肉出局，多了一份冷静思考
后再战的勇气。
当账户出现盈利的时候，我们只不过比别人多了一份冷静，该止盈就止盈，不会去
妄想那些不切实际的利润！ 可以说，股票交易成功的最关键因素不是技术，不是
软件，不是指标，更不是消息，而是你能否听从你内心的召唤：该出局了，该休息
了，该下单了！你能否管住你的手，在大势不好的时候大胆空仓，在一个远远地角
落安静看这个股市的涨涨落落！做股票，其实就是看天气，不要去像经济学家似的
去预测，因为经济学家适合分析，头头是道，并不适合交易，因为他去交易一定是
失败！天气好了，我们就出去中重仓捞一把，天气不好了，我们就空仓回家睡觉去
，去旅游去！ 你要是有这种境界，股市的起落和庄家的疯狂洗盘都不会影响你，
旁边的黑嘴也影响不了你，只有你可以控制你自己，只有你才可以享受到常人永远
无法享受的投资快乐，赚钱快乐！

二、股票的内盘与外盘分别代表什么？？？

我靠，楼上说的可真麻烦，讲课呢，楼主能看懂吗?你可以理解成，外盘14786：主
动卖的是14786手，内盘17345：主动买的是17345手外盘就是卖，内盘就是买买的多
了自然好，买的多也就是抛的多当然你买不买不能光看这个，要是光看这个就没有
意义了，要看更多的方面，这个股票的具体情况，现在的价格，是否有庄，或是近
其的走势，和新闻，等等等不知道你做短线长线，更没办法给你确定，多学习吧朋
友！祝你成功！
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三、什么才是股票真正的技术分析

技术分析的操作原则
由技术分析定义得知，其主要内容有图表解析与技术指标两大类。
事实上早期的技术分析只是单纯的图表解析，亦即透过市场行为所构成的图表型态
，来推测未来的股价变动趋势。
但因这种方法在实际运用上，易受个人主观意识影响，而有不同的判断。
这也就是为什么许多人戏称图表解析是一项艺术工作，九个人可能产生十种结论的
原因。
为减少图表判断的主观性，市场逐渐发展一些可运用数据计算的方式，来辅助个人
对图形型态的知觉与辨认，使分析更具客观性。
从事技术分析时，有下述11项基本操作原则可供遵循： 1. 股价的涨跌情况呈一种不
规则的变化，但整个走势却有明显的趋势，也就是说，虽然在图表上看不出第二天
或下周的股价是涨是跌，但在整个长期的趋势上，仍有明显的轨迹可循。
2. 一旦一种趋势开始后，即难以制止或转变。
这个原则意指当一种股票呈现上涨或下跌趋势后，不会于短期内产生一百八十度的
转弯，但须注意，这个原则是指纯粹的市场心理而言，并不适用于重大利空或利多
消息出现时。
3. 除非有肯定的技术确认指标出现，否则应认为原来趋势仍会持续发展。
4. 未来的趋势可由线本身推论出来。
基于这个原则，我们可在线路图上依整个头部或底部的延伸线明确画出往后行情可
能发展的趋势。
5. 任何特定方向的主要趋势经常遭反方向力量阻挡而改变，但1/3或2/3幅度的波动
对整个延伸趋势的预测影响不会太大。
也就是说，假设个别股票在一段上涨幅度为三元的行情中，回档一元甚至二元时，
仍不应视为上涨趋势已经反转只要不超过2/3的幅度，仍应认为整个趋势属于上升
行情中。
6. 股价横向发展数天甚至数周时，可能有效地抵消反方向的力量。
这种持续横向整理的形态有可辨认的特性。
7. 趋势线的背离现象伴随线路的正式反转而产生，但这并不具有必然性。
换句话说，这个这个原则具有相当的可靠性，但并非没有例外。
8. 依据道氏理论的推断，股价趋势产生关键性变化之前，必然有可资辨认的形态出
现。
例如，头肩顶出现时，行情可能反转；
头肩底形成时，走势会向上突破。
9. 在线路产生变化的关键时刻，个别股票的成交量必定含有特定意义。
例如，线路向上挺升的最初一段时间，成交量必定配合扩增；
线路反转时，成交量必定随着萎缩。
10.市场上的强势股票有可能有持续的优良表现，而弱势股票的疲态也可能持续一
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段时间。
我们不必从是否有主力介入的因素来探讨这个问题，只从最单纯的追涨心理即可印
证此项原则。
11.在个别股票的日线图或周线图中，可清楚分辨出支撑区及抵抗区。
这两种区域可用来确认趋势将持续发展或是完全反转。
假设线路已向上突破抵抗区，那么股价可能继续上扬，一旦向下突破支撑区，则股
价可能再现低潮。

四、炒股就是炒心态，为什么说&quot；三分技术七分心态

很多投资者都能说出股票市场所富有的深层内涵，娓娓道出影响股票市场涨跌的缘
由，但在实际操作中，结果往往却不尽人意。
究其原因在于投资者没有真正认识自我，没有把握好炒股心态，失去了最佳交易时
机，从而使炒股收益大打折扣，或者本金损失所剩无几。
炒股要有平淡的心态。
炒股要有平和的心态。
炒股要有平静的心态。
炒股就应该有赚有赔，这是投资的真谛。

五、股票“散兵坑”技术指标及注释

实战中通常是很难区别主力在洗盘还是出货，抛早了走了一条大鱼，抛晚了又后悔
莫及，恰恰是因为有此区别，才有了种种看盘技巧。
当然能够及时发现主力在洗盘是最好的，不过退一步"以其人之道还治其人之身"也
不错，因为在刻意制造的空头陷阱构筑之后往往也容易成为个股介入的好时机，这
就是千金难买价散兵坑。
当过兵的人都知道散兵坑是非常安全的，因为炮弹不太可能再次炸在同一个弹坑内
，前次炸出的弹坑往往成为老兵们的最佳躲藏之地。
在量价研判中有成交量的散兵坑，这是指在筑底成功时成交量往往形成一个大坑，
在弱如游丝的低迷后呈现出有序的放大。
千金难买价散兵坑是指股价处于小幅震荡上行的慢牛趋势初期或中 期，成交量有
所放大、换手率也小幅增加，突然股价出现快速下挫，但这种下挫不会维持很久，
在一至两天或一周左右的时间，股价便又重拾升势，再一次回到跳水前原有的上升
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趋势中，在图形上形成股价散兵坑形状，就如被炸弹炸出一般，而散兵坑出现之际
将是十分难得的、千金也难买的买入时机。
这个在上升趋势途中出现的大坑，实质上就是主力在拉升之前凶悍的洗盘，此招一
出，把坐在轿子里的大部分浮多都震下来。
这是个非常有效而实用的空头陷阱，实战中也确实很难把它识别出来，因此这里不
研究如何识别是否为空头陷阱，而是充分利用之成为个股的介入机会。
其中有两个买点，一是在价散兵坑之内，但这是先知先觉与不知不觉，因为在股价
刚刚有所企稳转强之际，任何风吹草动往往都会使人失去理智；
二是在价散兵坑出现并已重返上升趋势中之际，这虽也失去了最低价买入的时机，
但这却是最有效的，因为股价重返上升趋势使空头陷阱已被确认，"不买地价，不
卖天价"，甘蔗的中间段是最甜的，看到趋势的重新确立才该出手时就出手，这是
顺势操作的真谛。
实战中的注意事项：1、股价要处于慢牛趋势初期或中期时，最好已有10%以上的
涨幅，说明了上涨趋势已初步确立；
2、股价突然间无量下挫，止跌位置相对于股价的绝对涨幅不能超过50％，最好在0
.382黄金分割回吐位之内，如比例过高，向上的爆发力往往会减弱；
3、在短时间内又有能力恢复到原有的上升趋势中，最好在1周内完成，否则时间过
长，价散兵坑的爆发力往往会减弱；
4、在股价回升时候，成交量应该有所放大，快速的回升往往预示着爆发力强大；
5、重返上升趋势之际，就是介入的绝佳时机。
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