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炒股亏了几十万的人该怎么补救！我炒股亏损了20万，我
该怎么办？-股识吧

一、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
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随机应变。
爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
炒股有风险，希望大家谨慎。

二、股票亏了几十万，怎么办啊？还有机会翻本吗！

展开全部只要上市公司还在，你就还有机会，就是不知道你是什么价位买进的那只
股，还能不能涨到你买入的这个点位就要具体分析了

三、股票亏了十几万怎么办？

中国股市都是骗局，凡是上市的公司都是虚假信息，都挣钱都挣的是你们这些散户
的钱，所以劝你老公别炒股了，别继续上当受骗了。

四、老公炒股票一个月亏了40多万，现在还不死心，我要怎么办
啊？ 灼字咨赚...

股市有风险，投资需谨慎，估计你老公是自己瞎炒的吧，现在不知道你老公的股票
账户里面还有没有钱了，如果有还有翻身的机会，大盘我觉得快要进攻3000点了，
是个翻身的好时机啊。
建议你跟你老公去看看这个博客，是上海一些私募机构的代言人，发布的资料也不
错，自己搜索“杨正浩股票博客”

五、老公炒股亏了40多万，我该怎么办

中国股市都是骗局，凡是上市的公司都是虚假信息，都挣钱都挣的是你们这些散户
的钱，所以劝你老公别炒股了，别继续上当受骗了。
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六、我炒股亏损了好几万了 该咋办 我都快哭了

像你这种就不适合炒短线了，逢低买入，做长线，哪怕你现在只有2万块钱，2的10
次方，十年之后，你又是一条英雄好汉，前提是股市要稳定......

七、炒股巨亏怎么办？

投机市场本身风险很大，既然已经发生，就不要难过，生活还是要继续，好好生活
。
不过，机会还是有的，只是你不能再操作了........我是一名外汇黄金操盘手，从事外
汇投资已有6年生涯，经历过无数次爆仓（投入资金全部亏完），中间的痛苦无以
言表，直至2022年方有稳定盈利，一年回报在2-3倍。
我想能够稍稍快点致富，由于本人资金少，几万元，折腾没意思。
如果您在股票或外汇中巨亏，不过尚有不少资金，不要惊慌难过，我会帮你赚回来
，实现共赢。

八、股票亏了十几万怎么办？

做投资都是用盈亏百分比来形容，你本金如果100万亏10来万是小意思再大的牛股
一个洗盘回调百分之十几都是很正常的事，如果你的本金是20万亏10来万那就问题
大了。
说说你买的什么票

九、我炒股亏了几万有什么办法回来

1没技术去学技术 没心态去学心态 不要为了回本再去做风险更大的 2不要急于回本
越急心态越差做的越不好3被套的不深就等
已经割肉的就等大盘趋势好转4天下没有免费的午餐 该休息的时候要学会休息
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