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怎么筛选股票活跃度⋯如何利用筹码分布和换手率分析主
力行为-股识吧

一、如何利用筹码分布和换手率分析主力行为

股票换手率的定义，把它讲透这件事很少有人能做到。
80%的股民时常会出现一个思想偏差，把换手率高当成出货，这是非常片面的。
股票投资中很重要的一个指标是换手率，如果你弄不清楚，非常容易掉进陷阱里，
要是盲目跟庄必定会有很大的亏损。
讲解换手率之前，先发放一波福利给大家，新鲜出炉的牛股榜单已经整理好了，点
击这里就可以领了：【3只牛股推荐】：或将迎来井喷式大行情！一、股票换手率
是什么意思？怎么计算？换手通常指的是商品从别人手里买入或者是卖给别人而进
行的等价交易，股票换手率指的是一种频率，是在一定时间内市场中股票转手买卖
的频率，是反映股票流通性强弱的指标其中一项。
如何计算换手率：换手率=(成交量/当时的流通股股数)×100%假如这么来计算，有
只股票，它的总股本是有一亿股，这只股票在某一天交易了两千万股，代入上文的
公式，这天这只股票的换手率就是20%。
二、股票换手率高或低说明什么情况？上面的定义都说的很清楚，所以我们可以得
出，股票换手率高，代表股票的流动性自然不差；
换言之，换手率低就代表这只股票的流动性也不好，想要购买的人就少，就不怎么
成交。
比如说大盘银行股就不是很受欢迎，因为持股者基本都是机构，能够实际参与交易
的筹码其实很少，通常不会超过1%。
针对整个市场的走势，换手率在3%的，只有10%到15%的股票，因此，股票活跃程
度的衡量就看这个3%了。
各位在进行对股票的挑选时，要关注股票活跃度高的，这样才不会让你有想买买不
了，想卖卖不了的困惑。
所以说，能够及时准确的获得市场信息才是关键。
我常常用这个方法来查看股市方面的信息，每时每刻都会更新最新的股市信息，把
握最新的一手行情，可以直接点击这里：【正在直播】实时解读股市行情，挖掘交
易良机三、怎么通过换手率来判断个股是否值得投资呢？那股票换手率有最佳标准
吗？是越高越好吗？没准！每种情况不一样。
赶快跟我学这个小技巧，浏览下面这张图，你能够看出出换手率现在是在什么阶段
，可以帮助到我们如何去操作。
我们都知道了，这个换手率的分界线就是3%，要是低于3%的股票我们暂时不要考
虑购买。
当看到换手率已过3%且在继续升，可以以此准确判断出这只股票就是有资金陆续
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的在进场了，3%到5%这个数值时我们可以少量资金进场。
当数值达到5%-10%，这时的股票价位如果是处于底部的话，从而可以判断出该只
股票的上涨概率是很大的，可能会有连续上涨的一个阶段了，这时是填补仓位的好
时机。
以后10%到15%，可以说是进入一个加速阶段。
领先于15%，大家就得上心些！并不是说换手越高越好，主力已经在出货的表现就
是当价格处于高位时出现高换手率，若是你在这个时候买入，那就要准备好接盘，
慢慢等慢慢熬吧。
要是你不懂该怎么研究一只股票，不要太忧虑！给大家推荐这个买卖点提示帮手，
它会识别庄家动向和主力资金流向，实时指明你应该在什么时候进行买入卖出，进
行快速布局，需要的戳链接：实时提示股票信号，一眼看清买卖点应答时间：2022
-09-23，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

二、如何提高选股的确定性

如何挑选股票很多人都摸不清头脑，特别是对小白来说，就更复杂了。
以我10年老股民实战经验告诉你，就拿这4个标准选股是再好不过的了！选股票实
际上就是在选公司，一家公司好不好，在行业前景、经营情况，制度以及受关注度
等这些方面去分析。
从上面的条件看，现市场上的牛股有什么？更多资讯请看下文：【绝密】机构推荐
的牛股名单泄露，限时速领！！！以下四种方法，虽然让各位不能做到十分的精确
，但是这大致的方向是没有错误的：一、买龙头股买龙头股就说明投资龙头公司，
中国经济走过了几十年的风雨征程，已经达到了一定的高度，增长速度逐渐降低，
说明市场资源已差不多定型了。
以后的发展主要就是依靠前方竞争力度大、拥有资本实力的大公司，小公司若是再
想发展起来并不是那么容易了。
龙头公司在品牌、成本、市场跟技术层面，都很具优势。
挑选龙头股的难度很大，不是普通股民能做到的。
我通过查阅各个研究机构出的龙头股汇总了名单，出了一份A股超全的各行业龙头
股一览表，建议收藏起来：【吐血整理】各大行业龙头股票一览表，建议收藏！二
、看研报数量不同类型券商推出的研报数量，可以看出公司有来自社会很高的关注
度。
时间就意味金钱，没几个人肯把宝贵的时间耗费在无意义的地方。
因此大量研报的发表，，也侧面反映出对该公司很满意，很看好，并且对它抱有很
大的期许。
当自己不太了解的时候，跟随专业人士的脚步，总不会错。
如今市面上多数的都需要购买，在这些行业研报上我也投入了许多金钱，现在你可
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以直接看，想看的话就直接点击下方链接：最新行业研报免费分享 除了上面的亮
点外，还要学会看市值和机构持仓~三、看市值看市值，一方面就是：因为目前的
竞争大环境是存量竞争，也就是大公司的发展具有的竞争优势更多；
另外一方面，市值低的股票流动性非常差，不管是个人还是各大机构，都鲜有去关
注市值低的公司，像一些市值100亿以下的公司，研究值就没有多大了。
四、看机构持仓看机构的持仓，其实就是通过专业人士的意见和建议去考量。
因为散户的眼光的话毕竟是有局限性的，但是机构却和散户不一样，机构在专业人
才、测算方法等方面显现更胜一筹，通过测评研究后选定持有的股票，显然更具备
代表性，前景也更加明朗。
应答时间：2022-08-26，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

三、如何筛选股票中的蓝筹股.

蓝筹股是指具有稳定的盈余记录，能定期分派较优厚的股息，被公认为业绩优良的
公司的普通股票，又称为"绩优股"。
蓝筹股指多长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
此类上市公司的特点是有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价
走势稳健、市场形象良好。
在海外股票市场上，投资者把那些在其所属行业内占有重要支配性地位、业绩优良
，成交活跃、红利优厚的大公司股票称为蓝筹股。
"蓝筹"一词源于西方赌场。
在西方赌场中，有二种颜色的筹码、其中蓝色筹码最为值钱，红色筹码次之，白色
筹码最差。
投资者把这些行话套用到股票。
美国通用汽车公司、埃克森石油公司和杜邦化学公司等股票，都属于"蓝筹股"。

四、如何筛选当日换手率和量比高的股票

东方财富 主页面选沪深个股 点击个股上面的 换手率 量比 就会从新排序

五、如何筛选最阶段换手率在5%-10%以上的个股?
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选股公式gs：=vol/captail；
gss：gs&gt；
0.05 and gs&lt；
0.1；
不懂可以找我qq49112311白天忙，留言即可。

六、如何选择股性活跃的股票

在股市中，每只股票都有各自的波动特性，即所谓的股性。
股性好的股票，股价活跃，大市升时它升得多，大市跌时人们会去抄底。
而股性差的股票，其股价呆滞，只能随大市小幅变动，此类股票常常无法获取可观
收益。
一般情况下，股性取决于企业的经营状况、分红派息方式、股本结构、题材是否丰
富、二级市场供求程度以及地域特性等多方面的因素。
这种股性是在长期运作中形成的，股市对其看法已趋于一致，因此较难发生突变。
具体而言，几乎所有的热门股，都具有较好的股性，这类股票认同程度高，大多有
主力机构介入，主力对其股性熟悉，会反复介入，从而也形成了该股的独特股性。
此外，股本小的个股往往会成为主力炒作的目标，因为流通盘小的股票容易控制筹
码，具备拉升容易的特点，十分有利于操作。
由于股性是长期形成的，因此要了解每一只股票的特点，需要付出时间和精力，搜
集信息、资料，分析、预测个股态势。
当股民全面了解了个股特性后，对于股票个性出现的变化就比较容易认清了。
综上所述，选择股票时应该先考虑个股的市场属性，落后于大势股的弱势股最好不
要碰，而优先考虑热门指标股。

七、A股2千多只股票怎么判断某个股成交量大？且股价活跃？

我个人的判断标准：用通达信免费软件，可以自己设置选股条件，每天盘后数据更
新之后筛选一下，条件一：当天震幅大于10%，条件二：当天换手率大于13％，两
个条件迭加之后在大盘横盘情况下选出个股一般不超过20家，个股锁定率比较高；
大盘普涨时例外。
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八、怎么要从股票池中精选出要操作的股票

在9：30开市前，通过集合竟价开盘时，我们都有几分钟的时间浏览大盘和个股，
这是一天中最宝贵的时间。
是扑捉当日黑马的最佳时刻。
因为能看出大盘开盘的情况(是高开还是低开)，能发现个股是怎样开盘的，庄家的
计划怎样，在这短短的时间内要作出迅速反应。
具体方法如下：1、在开盘前，将通过各种渠道得来的可能涨的个股输入电脑的自
选股里，进行严密监视。
2、在开盘价出来后，判断大盘当日的走势，如果没问题，可选个股了。
3、快速浏览个股，从中选出首笔量大，量比大(越大越好)的个股，并记下代码。
4、快速看这些个股的日(周)K线等技术指标，做出评价，再复选技术上支持上涨的
个股。
5、开盘成交时，紧盯以上有潜力的个股，如果成交量连续放大，量比也大，观察
卖一、卖二、卖三挂出的单子都是三四位数的大单。
6、如果该股连续大单上攻，应立即打入比卖三上的价格更高的价买进(有优先买入
权，且通常比您出的价低些而成交)。
7、通常股价开盘上冲10多分钟后都有回档的时候，此时看准个股买入，能弥补刚
开盘时踏空的损失。
8、如果经验不足，那么在开盘10-15分钟后，综合各种因素，买入具备以上条件的
个股更安全。
这些可慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模拟中
找些经验，等有了好的效果再运用再运用实战中去，这样可减少一些不必要的损失
，实在把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥
得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

九、怎样利用筹码集中度选股

有选股公式，用选股器自动选
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