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投资股票怎么自我修养__如何练好心态，我是做投资的-
股识吧

一、作为一名合格的股权投资人，应该掌握哪几方面的知识和具
有哪些素质呢？

1、股权投资是作为股东，有参与决策投票的权利，按照企业实现的利润享有红利
；
债权投资，是债主，相当于借钱给对方，没有投票权，只是按照债权的约定定期收
取利息，并且这个利息一般是固定的，并且跟企业的经营情况没有直接关系。
①如果股权投资人是用自有的资金做股权投资（LP），最需要掌握的是对人的认
识和判断，应该投资成功的关键在于人；
②如果股权投资人是用别人的最近做股权投资（GP），需要对金融、财务、企业
管理、市场营销、创新科技、某些行业背景有多好的知识基础。
2、股权投资，指通过投资取得被投资单位的股份。
是指企业（或者个人）购买的其他企业（准备上市、未上市公司）的股票或以货币
资金、无形资产和其他实物资产直接投资于其他单位，最终目的是为了获得较大的
经济利益，这种经济利益可以通过分得利润或股利获取，也可以通过其他方式取得
。
3、股权投资通常是为长期(至少在一年以上)持有一个公司的股票或长期的投资一
个公司，以期达到控制被投资单位，或对被投资单位施加重大影响，或为了与被投
资单位建立密切关系，以分散经营风险的目的。

二、如何正确对待股票投资

如果投资者的投资风格是倾向于投资方式的，选股时重点选择有价值蓝筹类个股的
稳健型投资者，在遇到股价出现异动时，往往不容易恐惧。
相反，那些致力于短线投机炒作的投资者，心理往往会随着股价的波动而跌宕起伏
，特别是重仓参与短线操作时，获取利润的速度很快，但判断失误时造成的亏损也
很巨大。
因此，投资者要适当控制投资与投机的比例，保持稳健灵活的投资风格，作为中小
投资者，不管你是看报纸，还是看电视，或看博文，不要盲目信别人说的股票，凡
事先思考，起码要寻找出符合自己操作的方式方法，要不然吃苦的还是你自己.其
实，每个人的眼光不一样，对于品种的选择需要投资者自己衡量.要记住的是：只
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低买，不追高.尽可能多地了解所选中个股的各种情况

三、作为一名合格的股权投资人，应该掌握哪几方面的知识和具
有哪些素质呢？

首先要学会运用科学的投资思想指导投资实践，树立科学的投资思维方式和制定科
学投资程序，去掉以前导致失败亏损的老思路旧行为。
其次要学会熟练使用主力资金强度结合大盘和盘面相应技术指标来选股和分析判断
控盘主力的策略行为，针对主力的不同策略，采用相应的最佳对策。
最后要常做盘后分析，把最新产生的黑马作为案例分析，与时俱进地掌握主力做庄
的新方法新技巧。

四、如何练好心态，我是做投资的

经验都是一步一步积累的！即时是亏损了
你也应该可以从中学到东西！！设置好止损就OK！自己过不鸟就让
机器帮你做出这一步！

五、股票投资，关键是要靠自已，怎么才能靠自已呢?.跟资金多
少有关？与学历高低有关？还是智商160的人就肯定能战胜智商1
40的人？

股票投资，关键是要靠自已，怎么才能靠自已呢?关键就是如何战胜自我，克服贪
婪的人性，要学会止损和止盈，要戒贪戒惧，知错能改不与趋势对抗是盈利的原则
，.跟资金多少没有关系，与学历高低没有关系，就是智商160的人也未必肯定能战
胜智商140的人，那是靠实战和运气的市场，耐性和经验，运气等都是你成败的关
键！
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