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身材比例5:8怎么量：怎样身材比例算标准-股识吧

一、身材的黄金比例要如何计算

型医学会今年首度公布东方女性的身材黄金比例，利用身高就可以算出最适合自己
的体型，医师还提供了一个自我检测方法，只要用手指捏一下，就可以知道自己是
不是该减肥了。
你的体型够标准吗？整型医学年会公布东方女性的黄金身材比例，以160公分高的
女性来说，上手臂的臂围，大概是身高的15%，胸围是53%，腰围是身高的43%，
小腿围则可以用身高的21%为标准。
除了用身高来计算，整型医师公开检测方法。
捏一下，如果超过一公分，您可能就要小心了。
整型外科医师黄培书：「你可以用你的拇指跟食指做一个很简单的拿捏的动作，捏
出来的一个皮肤跟脂肪的厚度大於我们讲1公分的时候，那就表示你的双下巴脂肪
过度囤积，如果(上手臂)脂肪跟皮肤超过1.5公分的话，那就表示你这边的脂肪就需
要修饰。
」

二、怎样身材比例算标准

理想身材的比例标准 完美的手臂曲线：（身高x0.16）cm
坚挺的上围曲线：（身高x0.53）cm 圆润的下围曲线：（身高x0.45）cm
玲珑的腰部曲线：（身高x0.37）cm 圆滑的臀部曲线：（身高x0.55）cm
匀称的大腿曲线：（身高x0.32）cm 修长的小腿曲线：标准曲线为28-34cm
纤细的足踝关节：标准曲线为18-22cm 例四： 女子的身高与体重，四肢与躯干等部
位的比例为多少才合乎健美的标准呢？在这方面，有关专家、学者进行了大量的研
究，总结出一套较适合女子健美的测量标准。

三、看一个人身材是不是黄金比例怎么算？

理想身材的比较标准：完美手臂曲线：（身高×0.16）CM坚挺的上围曲线：（身
高×0.53）CM圆润的下围曲线：（身高×0.45）CM玲珑的腰部曲线：（身高×0.3
7）CM圆滑的臀部曲线：（身高×0.55）CM匀称的大腿曲线：（身高×0.32）CM
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修长的小腿曲线：标准曲线为28--34CM纤细的足裹关节：标准曲线为15--22CM1、
上、下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5比8，符合“黄金分割”定律。
2、胸围：由腋下沿胸部的上方最丰满处测量胸围，应为身高的一半。
3、腰围：在正常情况下，量腰的最细部位。
腰围较胸围小20厘米。
4、髋围：在体前耻骨平行于臀部最大部位。
髋围较胸围大4厘米。
5、大腿围：在大腿的最上部位，臀折线下。
大腿围较腰围小10厘米。
6、小腿围：在小腿最丰满处。
小腿围较大腿围小20厘米。
7、足颈围：在足颈的最细部位。
足颈围较小腿围小10厘米。
8、上臂围：在肩关节与肘关节之间的中部。
上臂围等于大腿围的一半。
9、颈围：在颈的中部最细处。
颈围与小腿围相等。
10、肩宽：两肩峰之间的距离。
肩宽等于胸围的一半减4厘米。

四、怎么通过照片计算身材比例

这种技术应该不难，根据焦聚，红外测距，变焦系数等通过相机内自带的软体自动
计算出结果不过我不知道市场上有没有卖这样的相机，一般军方都有这些高科技设
备

五、男子身材比例怎么算

标准体重【kg】对于身高【cm】减100
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