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用钢尺量身高怎么量比较准确|一个人用卷尺要怎么量身
高？-股识吧

一、一个人用卷尺要怎么量身高？

双脚并拢踩住卷尺，这样不就可以了吗，或者在墙上做个标记，然后再拉墙上刻度
。

二、怎么量身高才精确？

人早晚的身高都有偏差，何况仪器。
作为测身高的器材，当然是那种测量器比卷尺来的更准确一些，道理很简单，卷尺
可以弯曲，容易产生误差。
你所谓的头部，顶部仪器，原理都是一样，只是起点改为终点，终点变成起点而已
。

三、如何用皮尺测量自己的身高？

1.首先用你的大脚豆儿，和二脚豆儿，夹住皮尺的一端。
2.右手捏住皮尺的另一端，从眼前慢慢拉伸至与头顶高度差不离的位置（此过程要
保持皮尺拉紧而且与地面平行，以减小误差）3.最重要的一步来了，努力向上翻白
眼，在保持脑袋不动的情况下看清皮尺的读书（近视的同学请佩戴隐形眼镜）此方
法简单便捷，精确实用，多年实践经验可以确保误差在10-20厘米之间，深受国内
外朋友的喜爱。

四、用卷尺怎么量身高最准？

人靠墙站立，用直尺从头顶伸到墙的一端并在墙上作好记号，然后再用卷尺量墙的
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高度，最出来的就是你的身高！变化是细微的，如果你想量身高准确，也许是早上
吧.早上刚起床和晚上临睡前各脱鞋量一次取均值 ；
据测定一个人早晨和晚上的身高不一样，而且总是早上刚起床时身高略高。
这与构成人体身高的关节组织和韧带的松弛有关。
脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连结，椎间盘富有弹性，它的形态可以随所受力的变
化而不同：受压时可被压扁，除去压力又可恢复原状。
由于椎间盘有上述特点，因此，当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、劳
动之后，椎间盘会因受压而变扁，整个脊柱的长度缩短，身高就降低。
经过一整夜的睡眠，椎间盘恢复了原状，便出现了“早高晚矮”的有趣现象。
最佳时间是 上午9点~~11点之间~望采纳，谢谢

五、怎样量身高最准？！！我买一把3米或5米的钢卷尺，我站着
，让我妈妈帮我量，考虑2-3厘米鞋子高度，这

钢卷尺热胀冷缩差异不大，再说现在是冬天，只可能收缩，那因该量的结果更高才
对。
所以是因为你量的时候出现误差，现在量的和在学校量的时候方法不一样，或者不
准确，或者视差等，2cm的误差是有可能的，有时候低头抬头间，误差就出现了。
你可以靠着墙，平视前方，让别人帮忙在你头上平放一个板子，在墙上做个记号，
然后量记号到地面的距离。
这个比较接近实际了。
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